GLiKOJEN METABOLIZMASI

Yusuf DOGUS

Fazla glukoz, omurgalilarda ve bircok mikroorganizmada glikojeni, bitkiler-
deki nisastayl depolamak igin polimerik formlara donustarilir. Omurgalilarda,
glikojen karaciger agirhiginin% 10’unu ve kas agirhginin% 1 ila% 2’sini temsil ede-
bilir. Eger bu kadar glukoz bir hepatosit sitozoll icinde ¢o6zllmsse, derisimi hiic-
renin ozmotik 6zelliklerine hakim olacak kadar yaklasik 0.4 M olacaktir. Bununla
birlikte, bliylik bir polimer (glikojen) olarak depolandiginda, ayni glukoz kitlesi
sadece 0.01 uM’lik bir derisime sahiptir. Glikojen blylk sitozolik granillerde
saklanir. Temel glikojen partikili olan R-partikili yaklasik 21 nm ¢apindadir ve
yaklasik 2.000 indirgeyici ucu olmayan 55.000 glukoz kalintisindan olusur. Bu
pargaciklarin 20 ila 40’1, iyi beslenmis hayvanlardan alinan doku 6rneklerinde
elektron mikroskobunda goriilebilen a-rozetler olusturmak (zere bir araya top-
lanir. Kastaki glikojen, aerobik veya anaerobik metabolizma igin hizli bir enerji
kaynagi saglar. Glcll glukoz aktivitesi sirasinda kas glikojeni bir saatten daha
kisa strede tlikenebilir. Karaciger glikojeni, diyet glukozu olmadiginda diger do-
kular igin bir glukoz rezervuari gorevi gorir. Yag asitlerini yakit olarak kullanama-
yan beynin noéronlari icin glikojen 6zellikle dnemlidir. Karaciger glikojeni 12 ila
24 saat iginde tiikenebilir. insanlarda, glikojen olarak depolanan toplam eneriji
miktari, yag (triagilgliserol) olarak depolanan miktardan ¢ok daha azdir, ancak
yaglar omurgalilarda glukoza donistiriilemez ve anaerobik olarak katabolize
edilemez.

Glikojen graniilleri, glikojenin kompleks agregatlari, onu sentezleyen ve par-
calayan enzimlerin yani sira bu enzimleri diizenlemek icin kullanilan makine-
lerdir. Glikojeni depolamak ve mobilize etmek igin genel mekanizmalar kas ve
karacigerde aynidir, ancak enzimler iki dokudaki farkh glikojen rollerini yansitan
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