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KARBOHIDRATLAR

Karbohidratlar, bitki ve hayvanlarda yaygin olarak bulunan énemli yapi ve meta-
bolik rolleri bulunan biyomolekillerdir. Glukoz en 6nemli karbohidrattir. Diyetle
alinan karbohidratlardan nisasta ve disakkaritlerin hidrolizi ile olusan glukoz kan
dolasimina verilir. Diger sekerler karacigerde glukoza donustiralar. Glukoz, me-
melilerin baslica evrensel yakitidir. Glukoz, niikleik asitlerde kullanilan riboz ve
deoksiriboz, siitte laktoz sentezi, glikojen, glikolipitler ve glikoprotein ile viicut-
taki diger tim karbohidratlarin sentezinin 6ncisuddar.

KARBOHIDRATLARIN SINIFLANDIRILMASI

1) Monosakkaritler: Daha basit karbohidratlara hidrolize edilemeyen sekerler-
dir. Karbon atomlarinin sayisina (3-7) bagh olarak triozlar, tetrozlar, pentozlar,
heksozlar veya heptozlar ve bir aldehit veya keton grubuna sahip olmalarina
bagl olarak aldozlar veya ketozlar olarak siniflandirilabilirler. Aldehitler ve ke-
tonlara ek olarak, icinde aldehit veya keton grubunun bir alkol grubuna indir-
genmis oldugu polihidrik alkoller (yapilarinda pek ¢ok hidroksil grubu bulundu-
ran alkoller, seker alkolleri veya polioller) gidalarda dogal olarak bulunur.
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