PROTEIN KATABOLIZMASI
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Saglikli kisilerde amino asitlerin % 85’i yapitasi, %15’i ise yakit olarak kullani-
lir. Yakit olarak kullaniimak Gzere oksidasyona ugrayan amino asitler, proteince
zengin bir diyet sonrasi sindirilen, proteinlerin normal sentezi ve pargalanmasi
sirasinda aciga cikan ve aglik veya tedavi edilmemis diyabette hiicresel protein-
lerin yikimiyla agiga ¢ikan amino asitlerdir.

5.1 PROTEINLERIN SiNDiRIiMi

5.1.1 Diyetle alinan proteinlerin sindirimi

Diyetle alinan protein mideye geldiginde gastrin hormonu salgilanir. Gastrin
hormonu da periatal hiicrelerden HCI ve midenin ana hiicrelerinden pepsinojen
salgilanmasini uyarir. Mide 6zsivisi (pH=1-2.5) hem antiseptik olarak davranir
hem de globiiler proteinleri denature ederek sindirimini kolaylastirir. Pepsino-
jen dislik pH’ta otokatalizle aktif formu olan pepsine doner. Daha sonra kismen
sindirilmis olan asidik mide icerigi ince bagirsaga gecer ve sekretin salgilanma-
sini uyarir. Sekretin pankreasin HCO," salgilamasini uyarir, gastrik HCI nétrallesir
ve pH 7 civarina gelir. Duedonuma gelen amino asitler kolesistokinin hormonu-
nun kana salinmasina neden olur. Kolesistokinin, optimum aktivite pH degerleri
7-8 olan pankreatik enzimlerin salgilanmasini tetikler. Protein sindiriminde yer
alan enzimler ve bu enzimlerin kirdig1 peptit baglarini olusturan amino asitler
Tablo 4.1 de verilmistir. Tripsin, kimotripsin, karboksipeptidaz A ve B pankreasin
ekzokrin hicreleri tarafindan zimojen olarak sentezlenir ve salgilanirlar. Tripsi-
nojen, ince bagirsaktan salgilanan enteropeptidazla aktif hali olan tripsine ¢evri-
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