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Yasayan organizmalarda hiicresel diizeyde her an binlerce kimyasal tepkime
meydana gelir ve bu tepkimelerin timi genel olarak metabolizma olarak ad-
landirilir. Metabolizma kelimesi Yunanca “Metavolism6s- 6ge degisimi “ kelime-
sinden turemistir ve belirli bir molekille baglayan ve onu tanimlanmis bagka bir
molekile veya molekillere donlstiiren ¢oklu enzim sistemlerinin rol oynadigi
kimyasal tepkimeler serisidir. Hiicrede boyle tanimlanmis bircok yol bulunmak-
tadir ve bu yollarin herbiri birbirine bagimhdir, ¢linkl bir enzimatik tepkimenin
Urdnd, bir sonraki tepkimenin substrati olabilir. Glikoliz, trikarboksilik asit (TCA),
Gre dongisi, glukoneogenez, glikojen katabolizmasi, oksidatif fosforilasyon,
beta oksidasyon bu metabolik yollardan bazilaridir.

Canli varliklar, hayatta kalabilmek ve bazi yasamsal fonksiyonlarini siirdiire-
bilmek icin stirekli olarak enerjiye ihtiyag¢ duyarlar. Kas kasilmasi, biyomolekiil-
lerin membranlardan aktif transportu, sinyal iretim sirecleri ve basit molekdil-
lerden daha karmasik biyomolekillerin sentezi enerji-ATP’ nin varliginda devam
ettirilebilir. istirahat halindeki bir insan 24 saat icinde yaklasik 40 kg ATP tiiketir.
Normal bir hiicrede, bir ATP molekilli olusumundan bir dakika sonra tiiketilir.
Bu ylUzden ATP sentezi devamli olmalidir. Karbon iceren besin 6gelerinin (kar-
bohidratlar, yaglar) oksidasyonu sonucu olusan enerji ATP’yi sentezlemek icin
kullantlir. Peki yedigimiz yiyeceklerden viicudumuz nasil enerji tretir? Bu do-
niisimii Hans Krebs {ic asamada tarif etmistir. Oncelikle yedigimiz besinlerdeki
blylik molekiller, bagirsak hiicreleri tarafindan emilebilmesi icin daha kiguk
birimlere parcalanirlar. Ornegin; proteinler yapi taslari olan aminoasitlere, poli-
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