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GiRiS

Klinik biyokimya tek basina birkag kitaba konu olabilecek genislikte ve kapsaml
bir alandir. Saglik bilimlerinde klinik biyokimyanin 6nemi ¢ok blyktir. Tim has-
talklarin tani, tedavi ve takibinde saglik calisanlarinin en 6nemli kilavuzu klinik
biyokimya verileri olmaktadir. Bu bélimde kisaca ve ana hatlariyla ele alinacak
klinik biyokimya parametreleri ve genel ilkeler ancak bu hususta fikir olusturmak
ve arastirmaya sevk etmek gayesi tasimaktadir. Son yillarda tilkemizde ve diinya
genelinde klinik biyokimya ile alakali ¢ok degerli eserler yazilmistir. Bu eserlerin

glincel baskilarini meslek hayatiniz boyunca basucu kitabi olarak bulundurma-
nizi éneririm.

Hastanelerin iginde bulunan klinik laboratuvarlar son bir asir igerisinde ¢ok
hizli gelisme gdstermistir. Glinlimizde klinik laboratuvarlarin hizi, sistemi, ka-
pasitesi ve kapsami son derece yliksektir. Bu sayede saglik ¢alisanlari igin en
onemli desteklerden birisi olan klinik laboratuvarlarin sundugu imkanlari bilmek
onemlidir. Yapilan analiz cesitliligi giderek artmaktadir. On binlerce laboratuvar
parametresi arasindan dogru testlerin kisiye 6zel olarak, dogru bicimde isten-
mesi, uygun numunenin en hizli bicimde laboratuvara ulasmasi laboratuvar uz-
manlarinin isini kolaylastirmaktadir. Akilci test istemi ve numune alim islemleri-
nin sistemli bicimde yurutilmesi sayesinde laboratuvarin etkin ve iyi kullanimi
mimkiin olacaktr. idrarda glikoz 6l¢ciimii ile baslayan klinik biyokimya yolculu-
gunun ginimizde ulastigl nokta ileri teknoloji destekli ve miikemmeli arayan,
sistemli, gelismis laboratuvarlarin saglik camiasina ve hastalara sundugu degerli
destektir.
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