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1.HORMONLAR

ilk kez E. Starling ve W. Bayliss tarafindan 1904 yilinda sekretinin etkisini acikla-
mak icin kullanilan ve Yunanca kokenli olan hormon terimi uyarmak, canlandir-
mak anlamina gelmektedir.

Hormonlar 6zel dokular tarafindan sentezlenip kana salgilanan ve kan yolu
ile ulastiklari etki bolgelerinde diizenleyici bir islev meydana getiren maddeler-
dir (Sekil.1). Endokrin bezler tarafindan salgilanmaktadirlar. Metabolizmanin
diizenlenmesi, bliyime ve gelisme, lireme ve cinsel farklilasma ve strese adap-
tasyonun saglanmasi gibi bircok goérevde rol oynamaktadirlar.

Hormonlar kimyasal yapilarina gore; peptid, protein ve glikoprotein yapili
hormonlar, aminoasit tlirevi hormonlar, steroid yapili hormonlar, vitamin tiirevi
hormonlar, eikozanoidler olarak gruplandiriimaktadir (Tablo 1.).

Peptid yapili hormonlar granillii endoplazmik retikulum’daki ribozomlarda,
genellikle preprohormon olarak sentezlenmektedir. Steroid yapili hormonlarin
oncila kolesteroldir. Amino asit tirevi hormonlar tirozin, triptofan gibi amino
asitlerden sentezlenmektedir. Eikozanoidler yag asidi tirevidir. Vitamin tlrevi
hormonlar retinoik asit ve kalsitrioldr.

Hormonlar etkilerini baslica; endokrin, otokrin, parakrin, nérokrin, néroen-
dokrin etki ve nérotransmisyon ile gostermektedirler. Hormonlarin salinimi ne-
gatif feedback veya pozitif feedback mekanizma ile diizenlenmektedir.
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