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Vicutta emilim icin yag ve safra gerektiren vitaminler, yagda ¢oziinen vita-
minler olarak bilinir. Yag hicreleri ve karacigerde depolanirlar, izopren tirev-
lerinden sentezlenirler, hepsi apolar yapida ve hidrofob 6zelliktedir, kanda li-
poproteinler ya da spesifik bir proteine bagli olarak tasinimlari olur, K vitamini
(bazi pihtilagsma reaksiyonlarinin karboksilasyonu gibi) hari¢ enzimatik tepkime-
lerde koenzim olarak gbérev yapmazlar, vicudun ihtiyaci kadar her gin tiketil-
meleri gerekmez. Viicut bu vitaminleri suda ¢6zlinen vitaminler kadar kolay or-
tadan kaldiramaz. Aslinda, yagda ¢6zlinen vitaminler viicutta asiri birikebilir ve
toksisite tablolari gorilebilir, bu nedenle bunlari uygun miktarlarda tiiketmek
onemlidir. Yagda ¢6zlinen dort temel vitamin vardir. Bunlar A, D, E ve K vita-
minleridir. Bu boliimde yagda ¢6ziinen vitaminlerin yapi ve kaynaklari, islevleri,
metabolizmalari, ihtiyag ve glinlik gereksinimleri, eksiklik ve toksisite durumlari
detayli olarak ele alinip bilgi verilecektir.

1.1. A VITAMINI

1.1.1. A Vitamininin Yapisi ve Kaynagi

A vitamini beser karbon biriminden olusan dért izoprenden olusur. iki izop-
ren birimi bir B-iyonon halkasini, digerleri ise izoprenoid yan kolu meydana geti-
rir. A vitamininin iki dogal formu bulunur. Bunlar; retinol ve 3-dehidroretinol’dr.

A vitamininin ana bioaktif formlari, retinol, retinoik asit (tretinoin) ve reti-
nal olup A vitamininin temel karaciger depolama formu retinil palmitattir (Sekil
21.1). Retinoik asidin embriyonik kok hiicre farklilasmasi, gelisimi ve epitel hiic-
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