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GiRiS

Vitaminler, vitalamin (yasam igin gerekli amin) sdzctiglinden koken alan, canli
viicudunda ¢ok yaygin ve etkili islevlere (vital) sahip, organik bilesiklerdir (amin).
Organizmanin onlari sentezleyememesi nedeniyle besin olarak adlandirilirlar.
Bununla birlikte, saglik ve refahi korumak icin vitaminler organizma icin gerek-
lidir. Bu tlr besinler dogrudan enerji kaynagi olmadiklari gibi doku yapisinda da
yer almazlar. Ote yandan, vitaminler enerji metabolizmasinda aktif olarak gérev
yaparlar ve cok sayida biyokimyasal tepkimeyi katalizler. Vitaminler su ve yag-
lardaki ¢ozlnurliklerine gore siniflandirilir (Sekil 20.1). Vitaminlerin aktiviteleri,
sicaklik, havaya maruz kalma, 1sik, nem, su aktivitesi, Ph degisikliklerinin yaninda
degradasyon enzimleri, demir veya bakir gibi bazi metallerin varligindan etkile-
nirler. Bu bélimde suda ve yagda ¢ozlinen vitaminlerin gesitleri; yapilari, islevle-
ri, metabolizmalari, glinlik gereksinimleri ve diizeyleri yaninda 6zellikle eksiklik
ve toksisite hallerindeki gorilen klinik tablolari ve 6lglim yontemleri sistematik
bir akis cercevesinde ele alinmistir.
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