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Besinler, viicudun temel islevlerini stirdiirmesi icin gerekli olan kimyasal madde-
lerdir. insan sagligi icin gerekli olan besinler karbohidrat, lipid, protein, vitamin,
mineral ve su olmak Uzere alti ana sinifa ayrilir. Karbohidrat, lipid ve proteinler
makrobesin olarak kabul edilir ve enerji kaynagi olarak kullanilirlar. Vitaminler

ve mineraller mikrobesin olarak kabul edilir ve metabolizmada ¢ok énemli rol-
leri vardir.

Mineraller bitin vicut dokularinda ve sivilarinda bulunan ve yasam igin
gerekli olan temel inorganik maddelerdir. Topraktan koken alan elementlerdir.
Bitkilerden ve hayvanlardan direk olarak olusturulamazlar. Minerallerin igerigi,
bitkinin yetistigi yerdeki topragin mineral igeriginin farkli olmasindan dolayi bol-
geden bolgeye degisiklik gostermektedir.

Mineraller makromineraller ve mikromineraller olmak Uzere iki sinifa ay-
rilirlar. Makromineraller glinde 100 mg’dan daha fazla miktarda gerekli olan
elementlerdir. Bu elementler arasinda kalsiyum, magnezyum, fosfor, sodyum,
potasyum ve klor gibi elementler yer almaktadir. Mikromineraller giinde 100
mg’dan daha az miktarda gerekli olan elementlerdir. Demir, bakir, g¢inko, flor,
selenyum, krom, molibden, iyot gibi elementler bu grupta bulunmaktadir.

Mineraller insan vicut agirlhiginin yaklasik %4-5’lik bir kismini olusturur. Vi-
cut tarafindan sentezlenemedigi icin disaridan alinmasi gerekmektedir. Ener-
ji kaynagi olarak kullanilmazlar fakat organizmanin fonksiyonlarini diizenli bir
sekilde gergeklestirebilmesi ve bir¢ok biyolojik aktivitenin diizenlenmesi igin
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