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ONSOZ

Yaptigimiz ¢aligmada, aerobik solunum yapan canlilarda fizyolojk olarak da
olusabilen serbest radikallerin normalden fazla {iretimi canli organizma igin
kaginilmaz olarak zararlar olusturur. Bu nedenle 6zellikle son yillarda oldukea
yaygin sekilde arastirmalar yapilmaktadir. Uygun konsantrasyonlarda yararli et-
kilere sahip oldugu i¢in serbest radikallerin oksidatif stres olusturabilecek kon-
santrasyonlara ulasmadan antioksidanlar tarafindan tamponlanmasi gerekmek-
tedir. Cinko ve melatonin oldukea giiclii antioksidanlar olarak farkli deneysel
iskemi-reperfiizyon galigmalarinda farkli doz ve siirelerde kullanilmistir. Cin-
ko, enzim aktivitesi ile melatonin sentezi ile ilgilidir. Melatonin, gastrointesti-
nal sistemden ¢inko emilimi i¢in diizenleyici aktiviteye sahiptir. Cinko ile epifiz
bezi-melatonin sentezi arasindaki iliski nedeniyle ¢inko, beyin fonksiyonlarini
koruma ve yaslanmayi geciktirme agisindan énemli bir potansiyel olabilir. Me-
latonin diizeyi yasamin iigiincii ayina kadar artmakta, bundan sonra melatonin
ritmi belirginlesmektedir. Sirkadiyan ritmin gelismesinde anne siitiiyle beslen-
menin biiyiik 6nemi vardir. Melatonin dogrudan uykuya yol agmaz ama, uyku
zamaninin belirlenmesinde 6nemlidir. Melatonin sentezlenmesi kis ve yaz ayla-
rinda daha fazla, bahar aylarinda daha azdir. Melatonin hem suda hem de yagda
eriyebilmektedir. Bu 6zelligi melatonin kan beyin bariyerini kolayca ge¢mesini
saglamaktadir. Intravenéz uygalanmasini takiben birkag dakika i¢inde beyin
dokusuna gegebilmektedir. Yapilan arastirmalar, melatoninin lipit peroksidas-
yonuna kars1 koruyucu oldugunu gostermektedir. Melatonin, organizmalarin
antioksidan savunmasinda rol alabilir. Ornegin, vitamin-E ve melatoninin her
ikisinin de nukleusa baglanabildigi ve alfatokoferoliin de antikarsinojenik etki-
ye sahip oldugu gosterilmistir. Benzer sekilde siganlarda, melatonin tedavisiyle
DNA hasarinin 6nlenebildigi gosterilmistir.

Melatonin direkt serbest radikalleri gidererek, indirekt olarak da spesifik
melatonin reseptorleri araciligryla antioksidan enzimlerin yapilmasini saglaya-
rak doku koruyucu ozelligini gostermektedir. Melatonin serbest radikal giderici
etkileri i¢in hicbir baglanma bdlgesine, reseptore, membrana ihtiya¢ duymaz.
Melatonin oldukga toksik oldugu bilinen hidroksil radikali, peroksinitrit anyonu
ve peroksil radikallerini gidermektedir. Yardimci olarak da siiper oksit anyon ra-
dikalini giderdigi ve singlet oksijeni baskiladig1 belirlenmistir. Buna ilaveten me-



Onsoz

latonin, siiper oksit dizmutazin mRNA seviyesini ve glutatyon peroksidaz, glu-
tatyon rediiktaz ve glukoz - 6-fosfat dehidrogenazin aktivitesini artirmaktadir.

Pineal bezden salgilanan melatonin hormonu ile fiziksel egzersiz arasinda
muhtemel bir iliskiden s6z edilmektedir. Hem fiziksel aktivitenin plazma mela-
tonin diizeylerinde degisiklige yol agabilecegi, hem de melatonin uygulamasinin
egzersizde performansi artiran bir etkiye sahip oldugu ileri siiriilmektedir. Eg-
zersiz yaptirilan ratlarda, melatonin uygulamasinin plazma laktat diizeylerinde
bir azalmaya, kas ve karaciger glikojen seviyelerinde ise bir artisa yol a¢tiginin
gosterilmesi, melatonin-egzersiz iliskisine ilging bir 6rnek olarak verilebilir. Yiiz-
me egzersizi yaptirilan ratlarda melatonin uygulamasinin lipid peroksidasyo-
nunu 6nlemede bagarili oldugu gosterilmistir. Egzersizin verimliligi acisindan,
kas - karaciger glikojen depolar1 ve laktik asit seviyeleri 6nem arz etmektedir.
Egzersiz yaptirilan deneklere melatonin takviyesi, egzersize bagh oksidatif zarar1
vitamin-E den daha fazla giderebilmektedir. Lipid peroksidasyonundan olugan
peroksi radikalinin giderilmesini saglamaktadir.

Melatoninin, immiin sistem tizerinde bahsedilen biitiin etkilerinde “cinko”
temel bir araci gibi goriilmektedir. Melatonin eksikliginin ayni zamanda ¢inko
eksikligi ile sonu¢lanmasi veya melatonin takviyesinin ¢inkonun barsaklardan
emilimini artirarak ¢inko diizeyini yiikseltmesi bu bulgularin kuvvetli bir deli-
lidir. Son olarak; ¢inko eksikliginin, ratlarda plazma melatonin diizeylerinde bir
azalmaya veya ginko takviyesinin ayn1 zamanda plazma melatonin diizeylerinde
onemli artisa yol agmasi, melatonin ile ¢inko arasindaki iligkinin tek tarafl ol-
madigini gostermektedir.

Onemli bir eser element olan ¢inko, melatonin gibi gesitli parazitik infeksi-
yonlar AIDS, kanser ve yaslanmada potansiyel degeri olabilecek bir tedavi arac
gibi goriilmektedir. Cinkonun melatonin tizerindeki etkilerinin ayrintili sekilde
ortaya konulmasi, belki de bahsedilen olaylarda ¢inko ile melatoninin kombine
olarak uygulanabilirligini giindeme getirecektir.

Laboratuvar agamasi ve sonrasinda ¢aligmalarimin planlanmasinda, yiiritiil-
mesinde, yardimlarin1 esirgemeyen Prof.Dr. Abdulkerim Kasim BALTACIya,
Prof Dr. ilhami GUZELe, Prof.Dr. Mehmet KILIC’a ve laboratuvar teknisyenle-
rine, editorlikk yapan Ogretim Gorevlisi Nurgiil KAYAya tesekkiir ederim.

Bu kitap hazirlanirken, yapmis oldugum Doktora Tezinden faydalanilmistir:
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