Radikal Histerektomi Olgusunda
Agr1 Yonetiminin Nosiseptif Level
(Nol) indeks Monitdrizasyonu ile
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Serviks kanseri teshisi ile radikal histerektomi ve bilateral salpingoooferektomi
operasyonu planlaanan hastanin, preoperatif anestezi degerlendirilmesinde
hipertansiyon ve diabetes mellitus tanilari ile takipli oldugu, diger sistem
muayenelerinin normal oldugu 6grenildi. Operasyon giinii, ameliyathane
odasina alinan hastada elektrokardiyograti (EKG), non invaziv kan basinci (KB),
pulse oksimetre ve sol orta parmaga yerlestirilen prob ile Nosiseptif Level (NOL)
indeks monitérizasyonuna baglanildi. Anestezi indiiksiyonu ve entiibasyon
islemi sonrasi, sol radial arterden arter kaniilasyonu yapild: ve siirekli basing
monitdrizasyonuna alindi. Anestezi idamesine, volatil anesteziklerden sevofluran
ve intravendz (iv) remifentanil infiizyonu ile devam edildi. NOL indeks ve kalp
atim hiz1 (KAH)'nin es zamanli 6l¢limlerinde, entiibasyon ve ekstiibasyon 6ncesi
periyotta her iki parametrede artan yanitlar mevcuttu. Postoperatif analjezi
amactyla hastaya 3 mg morfin, 1000 mg parasetamol, 50 mg deksketoprofen
trometamol ve 1 mg kg’ tramadol hidrokloriir infiizyon seklinde uygulandu.
Ekstiibasyon sonrasi besinci dakikada NOL indeksinin 25’in altinda beraberinde
KAH1n da 80 atim dk' civarinda oldugu goriildii. Ekstiibasyon sonrasi, sozlii
uyaranlara yanit alindig1 onuncu dakika igerisinde ise viziiel analog skala (VAS)
muayenesinin 0 oldugu es zamanli NOL indeks degerinin de buna uyumlu olarak
10 oldugu goriildii. Oksijenizasyonu, hemodinamik verileri ve sozlii uyaranlara
yanit iyi olan hasta, postoperatif takip amaciyla derlenme {initesine ekstiibe
edilmis olarak transfer edildi.
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Olgumuzda, NOL indeks monitorizasyonu esliginde intraoperatif dengeli
opioid kullaniminin, postoperatif agr1 skorlar1 ve bulanti-kusma tizerine olumlu
katkisinin oldugunu gozlemledik.

| soNug

Perioperatif donemde, hastalarin nosisepsiyon kontroliiniin en iyi sekilde
saglanmasi anestezi pratiginde son derece énemlidir. Intraoperatif nosisepsiyon
ve akut postoperatif agr1 arasindaki iliski ise hala tam olarak anlagilamamuigtir.
Son yaymlar, ¢ok parametreli NOL indeks monitérizasyonunun zararli ve
zararli olmayan uyaranlar1 ayirt etmede etkin ve objektif bir indeks oldugunu
gostermistir. Bu nedenle, bu ve benzeri teknoloji opioidlerin daha uygun bir
sekilde titre edilebilerek kullanilmalar1 igin yol gosterici olabilir. Kararli opioid
kullanimyi, opioidlere bagl istenmeyen olumsuz olaylarin 6nlenebilmesi, opioid
koruyucu anestezinin gelistirilebilmesi ve postoperatif akut ve persistant agrinin
onceden ongoriilerek erken tan1 ve tedavisi igin, objektif degerlendirme saglayan
monitdrizasyonlarin gelistirilmesine devam edilmelidir.
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