Brugadali Bir Gebenin Acil
Sezaryen Operasyonunda Anestezi
Yonetimi
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| OZET

Brugada sendromu (BS) otozomal dominant (OD) gegen genetik bir hastaliktir.
Ani kalp durmasi, ritim bozuklugu, ¢arpinti, bayilma klinik semptomlaridir.
Temel olarak anomali gosteren gen SCN5A olup bu gen miyokard iizerinde
bulunan sodyum kanalinin alfa subunitesinin diizenlenmesini saglar. Ventrikiiler
aritmi ve ekokardigrafide ST degisiklikleri tipiktir. Brugada sendromlu aile
tiyelerine sahip olmak, bir kisinin bu hastaliga sahip olma riskini artirir. Brugada
bati toplumlarinda 5/1000, uzak dogu toplumlarinda ise 20/1000 oraninda
goriiltr. En fazla goriildiigii yas araligi 20-40 yas arasindaki erkeklerdir. Erkekler
kadinlara gore 8 kat daha fazla risklidir. Biz bu olgu sunumumuzda BS’ lu bir
gebe kadmin acil sezaryena alinmasini, anestezik yonetimini kaginmamiz
gereken ilaglari ele aldik.

Preoperatif Donem

Brugada sendromu (BS) ilk kez 1992 yilinda, geng yastaki hastalarda ventrikiil
aritmi, ani 6liimle karakterize bir sendrom olarak tanimlanmustir. {lk olarak 1992
yilinda Pedro Brugada ve Josep Brugada kardesler tarafindan tanimlanmustir.
2002 ve 2005’ de diizenlenen iki konsensus konferansinda, sendrom icin mevcut
kabul edilen kesin tani kriterleri: karakteristik EKG modeli olan sag dal blogu
ve sag prekordiyal derivasyonlarda kalici ST segment yiikselmesi, ventrikiiler
tibrilasyon, ani duyarlilik olusmasi ve birlikte iyilestirmeye yardimci tani
kriterleri konulmus oldu. Son yillarda, klinik ve temel aragtirmalar, genetik
temel, tipik EKG ozellikleri ve elektriksel duyarliliktan sorumlu hiicresel
mekanizmalar, klinik ozellikler ve modiilatorler, ilag tehdidinin tanisal degeri,
risk siniflandirmasi hakkinda gok degerli bilgiler saglamistir (1). Kalpte bulunan
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konusu oldugunda, aritmileri indiikleme potansiyellerinin farkinda olunmasi
dikkat gerektirir. ST segment yiikselmelerini alevlendirebilecek ve akabinde
aritmilere yol acabilecek faktorlerden (6rn. hipertermi, bradikardi ve hiper
veya hipokalemi, hiperkalsemi gibi elektrolit dengesizlikleri) kaginilmali veya
diizeltilmelidir (14,15).

| soNuC

Sodyum kanal blokerleri diginda, BS hastalarinda ST segment yiikselmelerini
alevlendirebilen ve/veya ventrikiiler aritmi gelisimini kolaylastirabilen ilaglarla
ilgili net veriler sinirlidir. Kapsamli bir inceleme i¢in, okuyucuyu 2009da 21
tane yayinlanan mevcut konsensus bildirisine veya http://www.brugadadrugs.
org web sitesine yonlendirebiliriz. BS hastalarinda kullanildiginda teorik
olarak olas1 sorunlar yaratan anestezik ajanlar bildirilmektedir. Bunlara érnek
propofol (6zellikle siirekli infiizyon olarak verildiginde) ve lokal anestezikler
BS yi tetikleyebilir. Bircok ¢alismada, P-agonisti olan izoproterenoliin BS
hastalarinda ST segment yiikselmelerini normallestirmede ve EKG firtinasini
onleme de kullanilmigtir. Kinidin Siif la antiaritmik ilaglar bu hastaligin
ileri asama tedavisinde kullanilabilir, ama birgok yan etkisi oldugu i¢in hasta
bazinda degerlendirilip kullanilmalidir (15). Bizim olgumuzda: tek kullanimlik
intravenoz propofol ve aritmik etkisi olan oksitosinin yavas ve 6zenli infizyonu
kurtarict olmustur. BS’li gebelerde anestezik ilag se¢imi ve yakin takip ¢ok
onemlidir.
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