Peripartum Kardiyomiyopatili
Gebede Anestezi Yonetimi
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Otuzbir yaginda 36 haftalik gebe nullipar kadin hasta sezaryen ameliyat1
oncesinde preoperatif hazirlik amaciyla tarafimiza yonlendirildi. Hastanin
anamnezinde gebeliginin 32. haftasinda preeklampsi tanisi aldig1 ve diizenli
esnasinda hasta sirtiistii pozisyona geldiginde nefes darlig1 sikayeti gelisti ve
anamnez derinlestirildiginde son 1 haftadir geceleri yatarken nefes darlig
muayenesinde de akciger seslerinde hafif rallerin oldugu tespit edilmesi {izerine
preoperatif degerlendirme amaciyla kardiyoloji ve gogiis hastaliklar1 boliimlerine
yonlendirildi. Gogiis hastaliklar1 muayenesinde akciger seslerinde krepitan ral
mevcudiyeti disinda ek bir patoloji saptanmadi. Kardiyoloji muayenesinde yapilan
ekokardiyografi (EKG)de belirgin sol kalp yetmezligi (Ejeksiyon Fraksiyonu
(EF) %40) ve sol ventrikiil dilatasyonu gozlendi. Hastanin daha Oncesinde
kardiyak yakinmalar1 olmamasi ve yeni gelisen bir dilate kardiyomiyopati
tablosu olmas: {izerine hastaya peripartum kardiyomiyopati tanis1 konuldu.
Hastanin rejyonel anestezi istememesi ve dispneik olmasi nedeniyle genel
anestezi uygulandi. Indiiksiyon 6ncesinde radiyal arter kateterizasyonu ve
intraarteriyel kan basinci (KB) monitdrizasyonu uygulandi. Intraoperatif
donemde hipotansiyon gelismesi nedeniyle vazopressor infiizyonu uygulandi ve
astr1 sv1 yiiklenmesinden kaginildi. Postoperatif donemde hemodinamisi stabil
olan hasta yogun bakim initesi (YBU)ne yatirildi. Hastada sivi yonetimini
planlamak ve hipervolemiden kaginmak amaciyla ultrasonografi (USG) ile vena
kava inferior ¢ap1 ve kollapsibilite indeksi 6l¢iildii, yapilan 6l¢iimler sonucunda
hipovolemi ve hipervolemi diisiiniilmeyen hastaya hedefe yonelik siv1 tedavisi
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sol ventrikiil disfonksiyonu nedeniyle ani vazodilatasyona bagli hipotansiyon

gelisebilecegi akilda tutulmalidir.

Azalmis sol ventrikiil fonksiyonu, ventrikiiler genisleme ve yiiksek dolum

basinglar1 nedeniyle, perioperatif déonemde asir1 sivi yiiklenmesi potansiyel

olarak kalp yetmezligine ve pulmoner o6deme yol agabilmektedir. Bu

hastalarda, intraoperatif sivi yonetimi dikkatle yonetilmelidir, hipervolemiden

kacimilmalidir.
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