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40 yasinda, 31 kilogram (kg) agirliginda, bilinen anoreksia nervoza tanil kadin
hastaya minimal sedasyon altinda “full mouth” implant cerrahisi planlandi.
Hastaya toplamda 320 miligram (mg) artikain lokal anestezik olarak yapildi.
Operasyonun sonlarina dogru hastada ajitasyon goériilmeye basland1 ve hastanin
agr1 duydugunu belirtmesi iizerine hastaya lokal anestezik enjeksiyonu yapildi.
Sonrasinda konugma ve oryantasyon bozuklugu gelisen hastada sistemik lokal
anestezi toksisitesi (LAST) diisiiniildii. Hastaya nazal kaniil ile oksijen destegi
verildi. Solunum derinligi azalan ve bilinci kapanan hasta acil entiibe edildi.
Kardiyak olarak hipotansif ve bradikardik olan hastaya intavendz (iv) lipid
tedavisi baslandi. Takibinde vital bulgular: diizelen hasta ekstiibe edildi. Yatakli

serviste bir giin daha takip edilen hasta genel durumu iyi oldugu i¢in taburcu
edildi.

JOLGU

Preoperatif Donem

40 yasinda, 31 kg agirhiginda kadin hastaya sedasyon altinda “full mouth”
implant cerrahisi planlandi. Bilinen anoreksia nervoza hastalig1 mevcuttu. Onun
disinda basgka sistemik bir rahatsizlig1 yoktu. Diizenli bir ilag kullanimi yoktu.
Preoperatif yapilan fizik muayenesi normaldi. Laboratuvar testleri normal
sinirlarda saptandi. Hasta Amerikan Anesteziyoloji Dernegi (ASA) siniflamasina
gore ASA 2 olarak degerlendirildi ve operasyona onay verildi.
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| soNuC

Hekimler LAST, tanisi ve tedavisi konusunda egitilmelidir (60). LASTin nadir
goriilen bir durum oldugu goz 6niine alindiginda, tibbi simiilasyon bu sorunun
taninmasini ve yonetimini gelistirmek igin etkili bir egitim araci olabilir (61).

LAST, lokal anestezik uygulamasinin yikici sonuglar1 olan, yagami tehdit eden
bir komplikasyonudur. LAST’in degisken klinik prezentasyonlar: ve baslangici,
genel deneyim, uygulama ve bilgi eksikligi ile birlestiginde, 6zellikle durum bir
krize dontistiigiinde, hekimleri LAST ile basa ¢ikmak i¢in hazirliksiz birakabilir.
LAST, ¢ok ¢esitli uygulayicilar tarafindan lokal anestezik uygulamasini takiben
¢ok cesitli uygulama yerlerinde ortaya ¢ikar. Lokal anestezik uygulayan tim
hekimlerin LAST’in éngoriilemeyen ve sinsi dogasi ve ILE tedavisini igeren
¢agdas yonetim algoritmalar1 konusunda egitilmesi ¢ok oOnemlidir. Egitim,
zorunlu giivenlik gereklilikleri ve sistem iyilestirmeleri, LAST in ortaya ¢ikmasini
ve hastalar ve hekimler tizerindeki etkisini en aza indirmeye yardimci olabilir.
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