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| OZET

Postoperatif agrinin giderilmesi; agrinin istenmeyen patolojik etkilerini ortadan
kaldirmak ve hastanede kalis siiresini ve maliyeti azaltmak i¢in 6nemlidir.
Postoperatif donemde agriya bagl olarak yiikselen sempatoadrenerjik aktiviteye
birgok sistemde (kardiyovaskiiler, solunum, gastroinstesnial endokrin gibi)
degisimlere neden olmakta ve bunun sonucunda oldugu ve mortalite ve morbidite
oranlar1 artirmaktadir (1). Kardiyovaskiiler sistemde; tasikardi, hipertansiyon
(HT), artmis kardiyak output (CO), artmus afterload ve miyokardiyal is, artmis
miyokardiyal oksijen ihtiyaci solunum sisteminde; takipne, solunumsal alkaloz,
vital kapasitede azalma, atelektazi riski, alveoler ventilasyonda azalma, hipoksi,
oOksiiriik refleksinde azalma enfeksiyon ve hipoksi riskleri artmaktadir. Artmis
stres yaniti ve hormonlar glukoneogenez, hiperglisemi, glukoz toleransinda
azalma negatif nitrojen balansi antiditiretik hormonda artis, azalmis diiirez,
sodyum ve su tutulumu, yara iyilesmesinde bozulma, yetersiz immiin yanit
hiperkoagiilasyon yapar (1). Torakotomi kadar olmasa da video yardimcili
torakoskopik (VATS) cerrahi sonrasinda siddetli bir postoperatif agr1 goriiliir
(2). Rejyonal anestezi teknikleri postoperatif agrinin giderilmesi ve daha az opiod
titketimine neden olur. Giiniimiizde toraks cerrahi sonrasinda; erektdr spinae
plan (ESP) blogu, paravertebral blok (PVB), torasik epidural analjezi (TEA),
serratus plan blogu ve rhomboid interkostal blok basar1 ile uygulanmaktadir (3).
Intraoperatif dsnemde parasempatik otonom sinir sisteminin tonusunu &élgerek
nosisepsiyon-analjezi dengesini ve dolayisiyla perioperatif donemde analjezi
yeterliligini gosteren analjezik nosiseptif indeks (ANI) kullanilmaktadir (4).
VATS sonrasinda postoperatif analjezi amagli multi modal analjezi etkin olarak
kullanilir. Hastalarin postoperatif dénemde agr1 seviyesini degerlendirmek
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etkin oldugu gostermistir (21). Serratus anterior plan blogu epidural analjezi ile
kargilastirildiginda epidural hematom, hemodinamik dalgalanmalar goriilmez
(22). Rhomboid interkostal blok ta son zamanlarda tanimlanmais torakoskopik ve
meme cerrahisinde postoperatif analjezi amaglh kullanilir. Rhomboid interkostal
blok gogsiin 6n ve arka yarisi i¢in analjezi saglar (23).

| soNuC

Postoperatif agr1 VATS sonrasi orta siddetten yiiksek siddete kadar agriya sebep
olabilir ve bu agrinin giderilmesi hastada olusabilecek bazi komplikasyonlar1
engeller. Postoperatif agrinin giderilmesinde multimodal analjezi planlar1 6ne
¢ikmaktadir. Her hasta i¢in kullanilacak analjezi yontemi kar zarar oranina
bakilarak verilmedir. Paravertebral blok ve ESP blok gibi rejyonel anestezik
yontemler 6n planda diisiiniilmedir. Serratus anterior plan blogu da kullanabilir.
Parasetamol ve non streoid anti infilamatuvar ila¢ kombinasyonlari1 ve opioidler
kurtarma tedavisi olarak akla gelmelidir (24). Rhomboid interkostal blok da
toraks cerrahi prosediirlerinde kullanima giren yeni bir interfasyal bloktur.
Rhomboid interkostal blogun toraks cerrahisi ve meme cerrahisinde postoperatif
agrinin giderilmesinde etkin oldugu gosterilmis olup daha fazla klinik ¢aligmaya
ihtiyag vardir (25).
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