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Kalga kirig1 vakalar1 preoperatif ve postoperatif donemde olduk¢a agrili
seyretmektedir. Kalga kirig1 operasyonu gegirecek hastalarin ileri yasta olmasi
kardiyak ve pulmoner bir¢ok patolojiyi beraberinde getirmektedir. Bu ek
hastaliklar analjezik amagli opoid kullanimini sinirlamaktadir. Periferik sinir
blok (PBS)’lar1 postoperatif analjezi amaciyla giivenle kullanilabilir.

Ortopedi klinigi tarafindan opere edilecek 87 yasinda ileri derece kalp
yetmezligi olan ve pulmoner rezervi diisiik olan bir hastada preoperatif ve
postoperatif analjezi amagli fasya iliaka kompartman blogu (FIKB) basarili bir
sekilde uygulanmustir.

Hastaya uygulanan FIKB sonrasinda spinal anestezi uygulamasi igin
pozisyon vermede hastanin agrisi olmamis uygulamanin rahat yapilmasin
saglamistir. Operasyon sonrast analjezik ihtiyacini azaltmigtir. FIKB preoperatif
ve postoperatif analjezi i¢in giivenle kullanilabilir.
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Preoperatif Donem

Sol femur boyun kirig1 nedeniyle acil servise bagvuran 87 yasinda erkek hasta
ortopedi servisine yatirilmis. Hasta yataginda degerlendirildi. Tasipneik,
tasikardik uykuya meyilli idi. Hastada konjestif kalp yetmezligi ve ileri derece
kronik obstriiktif akciger hastaligt (KOAH) mevcuttu. Hasta yakinlarindan
demans hastas1 oldugu ancak takipleirinin diizenli yapilmadigi 6grenildi.
Hastadan kardiyoloji ve gogiis hastaliklar1 konsiiltasyonu istendi. Kardiyoloji
tarafindan ekokardiyografi (EKO) yapildi, ejeksiyon fraksiyonu (EF) %25-30
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Analjezik amagli opoid kullanimi bulanti, kusma ve kasint1 gibi gesitli yan
etkilere ve solunum depresyonu gibi ciddi komplikasyonlara sahiptir. Epidural
analjezi sonrasi hastalarda hipotansiyon, idrar retansiyonu ve pruritus goriilebilir.
Yapilan galigmalar PSB’ larinin agr1 kontrolii i¢in etkin olduklarini géstermistir
(5). USG esliginde PSB uygulamalari ilag dozlarinin azaltilmasini saglarken,
komplikasyonlar agisindan riskleri oldukea azaltmistir (6).

Gopal ve ark. (7) femur kiriklarinda postoperatif analjezi siiresini
inceledikleri ¢aligmalarinda bupivakain ile bupivakain-deksmedetomidin
karisimi karsilastirilmistir. Bupivakain uygulanan grupta analjezi siiresi 461.5 +
36.6 dk, bupivakain — deksmedetomidin karigim1 uygulanan grupta ise 838.3 +
82.7 dk olarak bulunmus. Biz de analjezi siiresini yaklasik olarak 480 dk olarak
bulduk.

Biz de vakamizda blok uygulamasina bagli herhangi bir komplikasyonla
karsilasmadik. Postoperatif analjezinin etkin olusuyla opoid kullanimimiz
azald1

| soNuc

Geriatrik hasta grubunda opioidlere alternatif olarak PSB’lerinin uygulanmasi
yan etki agisindan daha diisiik risk olusturmaktadir. Kagla kirigi operasyonlarinda
hastanin taginmasi ve pozisyon verilmesi oldukga agrilidir. Islemler 6ncesi FIKB
yapilmasi preoperatif ve postoperatif donemdeki analjezi siiresini uzatarak
opioid kullanimini 6nemli dl¢iide azaltabilir.
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