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Spinal Anestezi Sonrası Gelişen 
Spinal Miyoklonus: Olgu Sunumu

Ayşe VAHAPOĞLU1

ÖZET

Spinal miyoklonus, hiperkinetik hareket bozukluğu şeklinde omuriliğin belli 
bir bölümünden innerve edilen kasların ritmik kasılması ile karakterize bir 
durumdur. Spinal anestezinin çok nadir rastlanan bir komplikasyonudur. 
Mesane kanseri nedeniyle transüretral rezeksiyon planlanan 62 yaşında erkek 
hastaya oturur pozisyonda 10 mg. heavy bupivakain %0,5 kullanılarak, L3-4 
aralığından, 27 gauge spinal quincke iğne ile saddle blok uygulandı. Postoperatif 
1. saatte sağ alt ekstremite kaslarında istemsiz tekrarlayan miyoklonik hareketler 
gelişen hastaya yapılan değerlendirme sonrası spinal miyoklonus tanısı konuldu. 
İntravenöz midazolam uygulaması ile yirmi beş dakika içinde myoklonik 
hareketler kontrol altına alındı. Bu olgu sunumunda spinal anestezi sonrası 
ortaya çıkan spinal miyoklonusun nedenleri, klinik bulguları, ayırıcı tanı, tanı ve 
tedavisinin tartışılması amaçlandı. 

Preoperatif Dönem
62 yaşında, 172 cm, 75 kg, 20 yıldır hipertansiyon öyküsü olan, Atacand Plus 
tb® (candesartan, hidroklor azid) kullanan, Amerikan Anesteziyoloji Derneği 
(ASA) sınıflaması 2, mallampati skoru 2, erkek hastaya, mesane kanseri 
nedeniyle transüretral rezeksiyon nedeniyle operasyon planlandı. Preoperatif 
değerlendirilmesinde tam kan sayımı, kan biyokimyası ve koagülasyon 
parametreleri normaldi. Solunumsal ve kardiyak patolojiye rastlanmadı. Daha 
önce geçirdiği bir operasyonu olmayan hastanın bilinen bir alerjisi veya nörolojik 
hastalığı yoktu. 
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