Elde Motor Blok Istenmeyen ve
Tendon Onarimi Yapilacak Hastada
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Lidokain Kullanilarak Yapilan On Kol
Riva Uygulamasi
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El ameliyatlar1 plastik ve ortopedik cerrahide olagan islemlerdir. Cerrahlar
basarili bir ameliyat yapilmasi i¢in “kansiz bir cerrahi alan”in sart oldugunu
belirtmektedirler. Kansiz bir cerrahi alan i¢in Rejyonal intravendz anestezi
(RIVA) ya da Bier blogu, el ve dnkol cerrahisinde kolay uygulanabilen ve
diger anestezik yontemlere goére giivenli ve etkili bir alternatiftir. Sag el 2.
parmak fleksor tendon kesisi nedeniyle bagvuran hastaya ortopedi klinigi
tarafindan elektif tendon onarimi operasyonu planlanmistir. Preoperatif
anestezik degerlendirmesinde anormal fizik muayene ve laboratuvar bulguya
rastlanmayan hasta Amerikan Anesteziyoloji Dernegi (ASA) siniflamasina gore
preoperatif anestezi riski ASA-II olarak degerlendirildi. Anestezik yontem segimi
planlanirken cerrahi ekip tarafindan intraoperatif donemde tendon kontroli
yapilmak istendigi belirtilmesi {izerine hastaya anestezik yontem olarak diisitk
doz (1 mg kg") lidokain ile 6n kol RIVA uygulamasi planlandi. On kol RIVA
uygulamasiyla motor blok olusmadan basarili bir sekilde duyusal blok sagland.
Boylece operasyon siiresi icinde cerrahin hasta ile iletisimde olmasi saglanarak
tendon kontrolii yapilabildi. Ameliyat siiresince hemodinamik parametreler
stabil seyretti. Yaklasik 25 dk siiren cerrahi islem sonrasinda diisitk doz lidokain
uygulandig: i¢in ekstra siire beklenmeden cift kollu manson turnike kontrollii
bir sekilde acilarak islem sonlandirildi.

Motor blok istenmeyen el cerrahi vakalarinda 6n kol yerlesimli RIVA
uygulamasi cerrahi onarimin kontroliiniin saglanabildigi akilda tutulmasi
gereken anestezi yontemlerindendir.
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