Interskalen Sinir Blogu Sonrast
Lokal Anestezi Toksisitesi Gelisen
Olguda Lipid Infiizyon Tedavisi
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Giiniibirlik cerrahi islemlerde siklikla kullanilan periferik sinir blogu (PSB)
uygulamalarinda mortaliteye en ¢ok neden olan komplikasyon lokal anestezik
sistemik toksisitesi (LAST)dir.

LASTda kardiyovaskiiler sistem depresyonu, solunum durmasi, koma,
konviilsiyonlar, biling kaybi, kas segirmesi, bulanik gorme, vertigo ve dilde
uyusukluk goriilebilir. Tedavi %20 lipit soliisyonlar1 verilmesini, hava yolu
kontroliind, aritmi ve konviilsiyonlar i¢in semptomatik medikasyonu igerir.

Bu olgu sunumunda, 38 yasinda, ek hastalig1 olmayan, sag rotator kilif yirtig1
operasyonu icin interskalen sinir blogu (ISB) uygulandiktan sonra LAST gelisen
hastamizin lipid infiizyonu ile tedavisini sunmay1 amagladik.

|oLGU

Preoperatif Donem

Giiniibirlik cerrahi islemlerde siklikla tercih edilen PSB uygulamalarinda en sik
mortalite nedeni LAST'dir (1). Yitksek hacimli fasiyal diizlem yaklagimlarinin
kullanimy, siirekli kateter yerlestirilmesi, ayn1 hastada birden fazla lokal anestezi
(LA) tekniginin kullanilmasi ve tiimesan anestezi kullanimi gibi faktorler
LAST’1n devam eden risklerine katkida bulunur (2).

Her biri ¢ok sayida vakay1 igeren iki ayr1 veri tabaninin son analizleri, 1000
sinir blogu basina 1,8lik bir genel LAST orani iizerinde anlasmaya varmstir
(3,4). PSB uygulamalarinda sistemik LA toksisitesi goriilmesi genellikle LAnin
yanlishikla intravenoz (iv) uygulanmasina veya toksik dozlarin agilmasina
baglidir (5).
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| soNuC

Lokal anestezik sistemik toksisitesine miidahale icin toksisiteden
stiphelenildiginde tereddiit etmeden en kisa siirede lipit soliisyonlar: ile tedavi
edilmeye baglanmasi ve bu nedenle lipit soltisyonlarinin hizli ulagilabilir sekilde
korunmasi gerektigini diisinmekteyiz.
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