Kalca Protezi Planlanan Hastada
Peng Blogu: Olgu Sunumu

Ali GENC'

| OZET

Kalga kirig1 o6zellikle yashlarda mortalite ve morbidite oraninda ciddi artisa
sebep olabilir. Ilerleyen yillarda niifus yaslanmasiyla birlikte yash hasta sayisinda
bityiik bir artis beklenmektedir. Kirilgan fizyoloji yaninda birgok ek hastalik sahip
olan yasli hastalar siklikla anestezi yonetiminde ciddi zorluklara yol agmaktadur.
Ultrasonografinin (USG) anestezide kullaniminin yayginlasmasi periferik sinir
blogu (PSB)nun uygulanmasinda basar1 ve giivenlikte artis saglamistir. Bu
calisma USG esliginde perikapsiiler sinir grup blogu yapilarak peroperatif etkin
agr1 konrolii saglanan olgumuz tizerinden kalca kiriklarinda uygulanan bloklara
giincel bir bakis a¢is1 sunmaktadir.

| PREOPERATIF DONEM

Kal¢a kirigindan operasyon planlan 87 yasinda kadin hastanin bilinen
hipertansiyonu ve kalp yetmezligi mevcuttu, Amerikan Anesteziyoloji Dernegi
(ASA) risk siniflamasina gore ASA III olarak degerlendirildi. Preoperatif gogiis
hastaliklar1 ve kardiyoloji boliimiine danisilan hastaya ilgili boliimlerin ek 6nerisi
olmadi. Hastaya ve yakinlarina yapilacak islemle ilgili detayli bilgilendirme
yapild1 ve hasta ve yakinlarindan onami alindi.

Preoperatif degerlendirmede, hastalara anestezi uygulamasi hastanin
anlayacag sekilde anlatilmali ve hastadan yazili onam alinmalidir (1). Rejyonel
anestezi planlanan hastada isleme engel herhangi durum olup olmadig:
arastirilmalidir (Tablo 1). Hasta rejyonel anesteziye uygun degilse ya da blok
basarisiz olursa genel anestezi gerekebilir. Bu nedenle tiim hastalarda preoperatif
hava yolu degerlendirmesi ve gerekli hazirliklar yapilmis olmalidir (2).
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tarif edilir (28). Asetaminofen, nonsteroid antiinflamatuar ilaglar ve opioidler
gibi sistemik analjezikler, noraksiyel bloklar, PSB ve lokal infiltrasyon multimodal
analjezinin en 6nemli yap1 taslaridir. Bu nedenle opioid kullanimi azaltan PSB
postoperatif etkin agr1 kontroli saglar (29, 30).

| soNuc

Sonug olarak erken mobilizasyon ve rehabilitasyon, artan hasta memnuniyeti,
azalmis hastanede kalis, opioid kullaniminda ve yan etkilerinde azalma gibi
birgok faydasi olan PENG blogu kalca ameliyatinda perioparatif multimodal
analjezinin temel yapi taslarindan biridir. USG, PSB giivenligini ve basar1 oranini
artirmanin yaninda blogu da kolaylastirmaktadir. Tiim bunlara ragmen PSB ile
sinir hasari, kanama, enfeksiyon, lokal anestezik sistemik toksisitesi ve diisme
gibi komplikasyonlar gelisebilir, bu riskler agisindan dikkatli olunmali ve riskleri
azaltacak 6nlemler alinmalidir.
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