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BÖLÜM

İleri Derece Akciğer Tutulumu Olan 
Kistik Fibrozis Tanılı Hastanın 

Acil İleus Cerrahisinde Rejyonel 
Anestezi Yönetimi

42.
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ÖZET 

Kistik fibrozis (KF) beyaz ırkta 2500 canlı doğumda bir görülen, majör olarak 
akciğer ve pankreas tutulumu yapmakla birlikte multi sistemik etkileyen 
otozomal resesif hastalıktır. Gelişen tanı ve tedavi yöntemleriyle birlikte ortalama 
yaşam ömrü uzayan bu hastalarla operasyon odalarında karşılaşma ihtimalimiz 
de artmaktadır. Mortalite ve morbiditenin >%90 nedeni solunum sistemi olan 
bu hastaların anestezi yönetiminde santral ve/veya periferal rejyonel anestezinin 
önemi ön plana çıkacağı tahmin ediliyor. Biz de 27 yaşında ileri akciğer 
tutulumunun dışında ek hastalıkları da olan hastamıza acil batın cerrahisinde 
kombine spinal epidural anestezi uygulayarak postoperatif süreçte mekanik 
ventilatör ve solunum sistemi komplikasyonlarından koruduk. 

GIRIŞ 

Kistik fibrozis beyaz ırkta en sık görülen otozomal resesif hastalıktır ve 2500 
canlı doğumda bir görülmektedir. 

Epitel hücrelerinde klorür kanalını kodlayan KF membran geçirgenliğini 
düzenleyen protein (CFTR) genin mutasyonundan kaynaklanmaktadır (1). 
Hastaların %90’ından fazlasında mortalite ve morbidite nedeni pulmoner 
hastalıklar olsa da multisistemik bir hastalıktır. KF’e pankreas hastalıkları, 
diyabetes mellitus (DM), hepatobilier ve genitoürüner sistem sorunlarına bağlı 
olarak birçok patoloji eşlik etmektedir (2). Gelişen medikal araştırmalar ve 
teknoloji sonucu olarak bu hastaların ortalama yaşam ömrü de uzamaktadır. 
Dolayısıyla sadece çocuk hasta grubu değil erişkin hastalar olarak da elektif 
ve acil cerrahiler için anestezi gereksinimi artmaktadır. multisistemik hastalık 
olması ve solunum sistemine majör etkisinden dolayı multidisipliner ve özenli 
bir yaklaşım gerektirir. 
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Maalesef genel bir sonuca varmak için rejyonel anestezi uygulanan KF tanılı, 
özellikle abdominal cerahilerle ilgili vaka paylaşımı yetersiz sayıda, acil abdominal 
cerrahilerle ilgili ise bulunmamaktadır. Bizim olgumuzun da karşımıza çıkma 
olasılığı gittikçe artan KF tanılı hastalarla ilgili anestezik yaklaşım gerektiğinde 
katkı sağlayacağını düşünmekteyiz.
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