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| OZET

Kistik fibrozis (KF) beyaz 1rkta 2500 canli dogumda bir goriilen, major olarak
akciger ve pankreas tutulumu yapmakla birlikte multi sistemik etkileyen
otozomal resesif hastaliktir. Geligen tani ve tedavi yontemleriyle birlikte ortalama
yasam Omrii uzayan bu hastalarla operasyon odalarinda karsilasma ihtimalimiz
de artmaktadir. Mortalite ve morbiditenin >%90 nedeni solunum sistemi olan
bu hastalarin anestezi yonetiminde santral ve/veya periferal rejyonel anestezinin
6nemi 6n plana ¢ikacagr tahmin ediliyor. Biz de 27 yasinda ileri akciger
tutulumunun disinda ek hastaliklar1 da olan hastamiza acil batin cerrahisinde
kombine spinal epidural anestezi uygulayarak postoperatif siirecte mekanik
ventilator ve solunum sistemi komplikasyonlarindan koruduk.

| GIRIS

Kistik fibrozis beyaz irkta en sik goriilen otozomal resesif hastaliktir ve 2500
canli dogumda bir goriilmektedir.

Epitel hiicrelerinde kloriir kanalini kodlayan KF membran gegirgenligini
diizenleyen protein (CFTR) genin mutasyonundan kaynaklanmaktadir (1).
Hastalarin %90’1ndan fazlasinda mortalite ve morbidite nedeni pulmoner
hastaliklar olsa da multisistemik bir hastaliktir. KFe pankreas hastaliklari,
diyabetes mellitus (DM), hepatobilier ve genitoiiriiner sistem sorunlarina bagl
olarak bir¢ok patoloji eslik etmektedir (2). Gelisen medikal arastirmalar ve
teknoloji sonucu olarak bu hastalarin ortalama yasam 6mrii de uzamaktadir.
Dolayistyla sadece ¢ocuk hasta grubu degil eriskin hastalar olarak da elektif
ve acil cerrahiler i¢in anestezi gereksinimi artmaktadir. multisistemik hastalik
olmasi ve solunum sistemine major etkisinden dolayr multidisipliner ve 6zenli
bir yaklasim gerektirir.
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Maalesef genel bir sonuca varmak i¢in rejyonel anestezi uygulanan KF tanili,
ozellikleabdominal cerahilerle ilgili vaka paylasimiyetersiz sayida, acilabdominal
cerrahilerle ilgili ise bulunmamaktadir. Bizim olgumuzun da karsimiza ¢ikma
olasilig: gittikge artan KF tanili hastalarla ilgili anestezik yaklasim gerektiginde
katki saglayacagini diistinmekteyiz.
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