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Spinal Kord Stimülatörü Bulunan 
Hastada Anestezi Yönetimi

Canan TİRYAKİ1

ÖZET

Başarısız bel cerrahi sendromu nedeniyle spinal kord stimülatörü (SCS) takılan 
hastaya üretra darlığı nedeniyle cerrahi planlanmıştır. Hastanın preoperatif 
değerlendirmesinde ek hastalık öyküsü olmayıp laboratuvar değerleri normal 
sınırlardaydı. Çekilen grafilerinde SCS cihazının torakolomber yerleşimi ve 
lomber bölgede stabilizasyona ait plaklar gözlenmiştir. Algoloji uzmanına 
danışılarak preoperatif SCS cihazı kapatılarak bipolar koter hazırlığı yapıldı. 
Rejyonel anestezinin yetersiz analjezi, elektrot hasarı, enfeksiyon ve hematom 
gibi riskleri olduğundan ve cerrahi tipine bağlı olarak bu hastada genel 
anesteziye alternatif bir yöntem olarak sedoanaljezi uygulanması planlandı. 
Cerrahi süresince stabil seyreden hasta postoperatif bakım ünitesine alınarak 
takip edildi. Vital bulguları stabil seyreden hasta servise transfer edildi. Takipleri 
sırasında herhangi bir komplikasyon gözlenmedi. Taburculuk sonrası algoloji 
uzmanına yönlendirildi.

GİRİŞ

Çeşitli mekanizmalar sonucu gelişen kronik ağrı bireyi fiziksel, psikolojik ve 
toplumsal açıdan etkileyebilecek önemli bir sorundur. Yakınmalar bireyden 
bireye farklılık gösterebilir bu nedenle hasta odaklı bir yönetim planı geliştirmek 
gerekir. Ağrı modülasyonunda medikal tedavi ile birlikte invaziv yöntemler 
kullanılmaktadır. İnvaziv yöntemler arasında yer alan sSCS klinik olarak ilk kez 
1967’de kullanılmıştır. SCS, transkutan veya subkutan olarak epidural aralığa 
elektrotlar yerleştirilerek pulse enerji uygulanması ile spinal ve supraspinal yollar 
aracılığıyla nörokimyasal yolları etkileyerek ağrı modülasyonu sağlamaktadır 
(1-5). Bir çok kullanım alanı olmakla beraber sıklıkla başarısız bel cerrahisi 
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