Myastenia Graviste Anestezi
Yonetimi ve Yogun Bakim Takibi
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Myastenia gravis (MG) nedeniyle 8 yildir takipli 50 yas kadin hastada Covid-19
pnémonisi nedeniyle solunum yetmezligi gelisti ve entiibe edildi. Solunum
yetmezligi nedeniyle mekanik ventilatdrde takip edilen hastada akut solunum
giigligli sendromu (ARDS) tablosu gelismesi {izerine pron pozisyona alindi.
Hastaya bu dénemde intravendz immiinoglobulin (IVIG) ve metilprednizolon
baglanildi. Covid-19a bagli ARDS durumu diizelen hastanin myastenik
gligstizligii devam etti. Kas giigsiizliigii ekstiibe olmasina engel olan hastaya
genel anestezi altinda trakeotomi agildi. Trakeotomi sonrasi hastaya plazma
degisimi uygulandi. Plazma degisimi sonrasinda kas giiciinde artma kaydedildi
ancak bu ekstiibe olmasina yetmedi. Hasta pulmoner rehabilitasyona alinip ev
tipi ventilator ile taburcu edildi.

JoLGu

50 yas kadin hasta, 166 cm boy, 62 kg agirlik, 8 yildir MG nedeniyle takipli.
Pridostigmin ve azatiopirin kullaniyor. Covid pozitif olan hasta solunum
sikintis1 nedeniyle dis merkez bir hastaneye bagvurduktan sonra yogun bakim
tinitesine (YBU) yatirilarak tedavi altina alintyor. Hatanin YBU'deki takibinin
3. giiniinde solunum yetmezIligi nedeniyle entiibe ediliyor. Hastaya dis merkez
YBU’De IVIG ve metilprednizolon baslaniyor. Covid-19a bagli ARDS gelisen
hasta akciger koruyucu mekanik ventilasyon uygulanip, pron pozisyona aliniyor.
ARDS tablosu gerileyen hasta merkezimize kabul edildi. Kabul sirasinda hasta
mekanik ventilasyon destegi olup Glasgow koma skalas1 (GKS) 15 puandaydu.
Her iki akcigerde pnomonik tutulumu mevcuttu. Kas giicii muayenesinde
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solunum yetmezliginden oOtiirii mekanik ventilasyon destegi gerektirebilirler.

Myastenik kriz tedavisi IVIG, steroidler ve destekleyici tedavileri icerirken

kolinerjik kriz antikolinestera inhibitorlerinin kesilmesi ya da azaltilmas: ile

yapilir. Her iki durumda da hastalarin yogun bakim ortaminda takip edilmeleri

idealdir (7, 9).
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