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AKSIYEL SPONDILOARTRIT GUNCEL
TEDAVi KLAVUZLARI
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Aksiyel spondiloartrit (axSpA), aksiyel omurgayi etkileyen kronik inflamatuar
bir hastaliktir. Artrit, entezit ve daktilit gibi periferal eklem tutulumunun yani sira;
anterior iiveit, inflamatuar bagirsak hastaligi (IBH), psoriasis gibi ekstraartikiiler
tutulumlarla da karsimiza ¢ikabilir (1). Aksiyel spondiloartrit radyografik
sakroileit tutulum bulgusuna gore 2 gruba ayrilmaktadir; r-axSpA (radyografik
SpA) ve nr-axSpA (non-radyografik SpA) (2). Farkli isimlendirmeler kullanilsa
da iki grup klinik bulgular, hastalik yiikii, komorbiditeler, tedavi ve tedavi
cevabi agisindan birbirinden ayirt edilemez (3). Aksiyel SpA’l1 hastalarin tedavi
yonetimi non-farmakolojik ve farmakolojik énlemleri igermektedir. Ozellikle
farmakolojik secenekler acisindan son yillarda Snemli Olclide gelismeler
katedilmistir. Uzun bir siire boyunca, bir hasta i¢in non-steroidal antiinflamatuar
ilag (NSAII) basarisizhiginda tek alternatif tedavinin tiimor nekroz faktorii
inhibitorleri (TNFi) oldugu diistiiniilmekteydi. Ancak giiniimiizde TNFi’lerinin
yani sira interlokin-17 (IL-17) ve Janus kinaz (JAK) inhibitorlerinin de
etkili oldugu gosterilmistir. Farkli tedavi seceneckleriyle ilgili datalar bas
basa calismalardan ziyade plasebo-kontrollii c¢alismalardan gelmektedir.
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