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ÖNSÖZ

· iii ·

Son 30  yılda kanıta dayalı tıpta önemli ilerlemeler oldu. Araştırmalar 
sonucunda gün geçmiyor ki yeni bir patogenetik yolak bulunmasın. Tedavilerde 
bu yeni yolaklar üzerinden güncellenmekte ve hedefe yönelik moleküllerin 
önü açılmaktadır. Keşfedilen ilaçların klinik uygulamadaki farklılıkları, günlük 
pratikteki başarı oranları, gerçek yaşam verileri  çok sayıda bilimsel makalede 
tartışılmakta ve ilgili raporlarla bilim insanlarına sunulmaktadır. Klinisyenlerin 
bu  verilerin yer aldığı  bilimsel makalelere, dergilere ulaşması her zaman 
mümkün olmadığı gibi takip edip zaman ayıramayacağı da hepimizin malumu. 
Çözüm olarak ilgili kanıtları gözden geçirme, sentezleme ve değerlendirme 
konusundaki zorlukların üstesinden gelebilmek için klinik tanı ve tedavi 
kılavuzları geliştirildi. Belli aralıklarla güncellenen bu kılavuzlar, biz hekimlere 
pratikte büyük kolaylıklar sağlamaktadır. 

Bu eserde romatolojideki ana konular hakkında ön plana çıkan öneriler, 
alanında uzman hekimler tarafından özetlendi. Romatolojiye ilgi duyan 
hekimlere, Fiziksel Tıp ve Rehabilitasyon, İç hastalıkları, Romatoloji yan dal 
asistan ve uzmanlarına faydalı olacağını düşündüğümüz ‘’Romatolojide Güncel 
Kılavuzlar’’ kitabını sunmaktan onur duyuyoruz.  

Eserin oluşturulmasında emeklerini esirgemeyen kıymetli hocalarım Prof. 
Dr. Emine Duygu Ersözlü, Doç. Dr. Sibel Bakırcı ve meslektaşlarıma sonsuz 
şükranlarımı sunarım…

Prof. Dr. Adem KÜÇÜK 
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