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ONSOZ

Son 30 yilda kanita dayali tipta 6nemli ilerlemeler oldu. Arastirmalar
sonucunda gilin gecmiyor ki yeni bir patogenetik yolak bulunmasin. Tedavilerde
bu yeni yolaklar iizerinden giincellenmekte ve hedefe yonelik molekiillerin
ontl acilmaktadir. Kesfedilen ilaglarin klinik uygulamadaki farkliliklari, giinliik
pratikteki basar1 oranlari, gergek yasam verileri ¢ok sayida bilimsel makalede
tartisilmakta ve ilgili raporlarla bilim insanlarina sunulmaktadir. Klinisyenlerin
bu verilerin yer aldig1 bilimsel makalelere, dergilere ulasmasi her zaman
miimkiin olmadig1 gibi takip edip zaman ayiramayacagi da hepimizin malumu.
Coziim olarak ilgili kanitlart gozden gegirme, sentezleme ve degerlendirme
konusundaki zorluklarin {istesinden gelebilmek icin klinik tanm ve tedavi
kilavuzlar1 gelistirildi. Belli araliklarla giincellenen bu kilavuzlar, biz hekimlere
pratikte biiylik kolayliklar saglamaktadir.

Bu eserde romatolojideki ana konular hakkinda 6n plana ¢ikan Oneriler,
alaninda uzman hekimler tarafindan Ozetlendi. Romatolojiye ilgi duyan
hekimlere, Fiziksel T1ip ve Rehabilitasyon, I¢ hastaliklari, Romatoloji yan dal
asistan ve uzmanlarina faydali olacagini diisiindiigiimiiz <’Romatolojide Giincel
Kilavuzlar” kitabini sunmaktan onur duyuyoruz.

Eserin olusturulmasinda emeklerini esirgemeyen kiymetli hocalarim Prof.
Dr. Emine Duygu Ersozlii, Dog¢. Dr. Sibel Bakirci ve meslektaglarima sonsuz
siikranlarimi sunarim. ..

Prof. Dr. Adem KUCUK






BOLUM 1

BOLUM 2

BOLUM 3

BOLUM 4

BOLUM 5

BOLUM 6

BOLUM 7

BOLUM 8

BOLUM 9

ICINDEKILER

Aksiyel Spondiloartrit Giincel Tedavi Kilavuzlari

Hazan KARADENIZ
Hamit KUCUK

Psoriatik Artrit Glincel Tani ve Tedavi Kilavuzlari...........

Gul GUZELANT O0ZKOSE

Romatoid Artrit Glincel Tedavi Kilavuzlari

Ezgi CIMEN GUNES
Duygu TECER

Sjogren Sendromu Tedavisinin Giincel Kilavuzlar Esliginde

DegerlendirilMESi. ...

Reyhan BILICI

Sistemik Lupus Eritematozus Tedavisi ...

Selime ERMURAT

Antifosfolipid Sendromu Giincel Tedavi YONEtiMi......cc.cccooocorricrericee

Busra FIRLATAN
Levent KILIC

Sistemik Skleroz Tedavisinin Giincel Kilavuzlar Esliginde

DegerlendirilMESi. ... ..o

Aslihan AVANOGLU GULER
Reyhan BILICI

idiopatik inflamatuar Miyopati Giincel Tedavi Kilavuzlar ...

Ozan Cemal ICACAN

Polimyalji Romatika Giincel Tedavi Kilavuzlarn

Serpil ERGULU ESMEN

Sy

15

23

29

35

53



BOLUM 10

BOLUM 11

BOLUM 12

BOLUM 13

BOLUM 14

BOLUM 15

BOLUM 16

BOLUM 17

BOLUM 18

BOLUM 19

BOLUM 20

BOLUM 21

Biliyliik Damar Vaskaiilitlerinin Yonetimi ve TedaviSi ...

Burak INCE

Poliarteritis Nodoza Giincel Tedavi Yonetimi

67

Gozde Sevgi KART BAYRAM
Levent KILIC

Anti-Nétrofilik Sitoplazmik Antikor (ANCA) iliskili

VaSKUlit KHAVUZ ONEFIIE ..o sressereseeee

Murat BEKTAS

Behget Sendromu Giincel Tedavi Kilavuzlar

81

Dilek TEZCAN

Ailevi Akdeniz Atesi Giincel Tedavi Onerileri ...

Tugba OCAK
Belkis Nihan COSKUN

95

Gut Hastal@ Giincel Tedavi Kilavuzlari
Litfi AKYOL

Kalsiyum Pirofosfat Birikimi (CPPD) Tedavi Kilavuzlari ...............cc.........

Sercan GUCENMEZ

Sarkoidozis GUNCEl TEAAVI ...

Zeveet YILMAZ

immiinglobiilin G4 iliskili Hastaligin Tedavisinde Uluslararasi Uzlasi
KIQVUZU ...

Saliha SUNKAK

Glukokortikoid ile iligkili OSt€OPOrOZ..........ooooooooeeeeeee

Mustafa Turgut YILDIZGOREN

Gebelik ve Emzirme Déneminde ilaglar

Ayse UNAL ENGINAR

Preoperatif DegerlendirMe ...

Zeynel Abidin AKAR

Vi -

103

107

115

119

129

137



YAZARLAR

Dr. Ogr. Uyesi Zeynel Abidin AKAR

Dicle Universitesi, Tip Fakiiltesi, Fizik Tedavi
AD., Romatoloji BD.

0000-0001-8155-8310

Dog. Dr. LUtfi AKYOL

SBU Diyarbakir Gazi Yasargil Egitim ve

Arastirma Hastanesi, I¢ Hastaliklari,

Romatoloji Klinigi
0000-0001-6652-4008

Uzm. Dr. Gozde Sevgi KART BAYRAM

Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi,
ic Hastaliklari AD., Romatoloji BD.

0000-0003-2345-346X

Uzm. Dr. Murat BEKTAS
Aksaray Egitim ve Aragtirma Hastanesi, i¢
Hastaliklari ve Romatoloji Klinigi

0000-0002-1788-3837

Dog. Dr. Reyhan BILICI
Konya Sehir Hastanesi, Romatoloji Klinigi
0000-0002-2523-1695

Dog. Dr. Belkis Nihan COSKUN

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakiiltesi,
Romatoloji BD.

0000-0003-0298-4157

Dog. Dr. Dilek TEZCAN

SBU Ankara Giilhane Egitim Arastirma
Hastanes, ig Hastaliklari AD., Romatoloji BD.

0000-0002-8295-9770

Uzm. Dr. Ayse UNAL ENGINAR

Konya Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon, Romatoloji

0000-0003-0273-6268

Uzm. Dr. Selime ERMURAT

Bursa Yiiksek ihtisas Egitim ve Arastirma
Hastanesi, i¢ Hastaliklari AD., Romatoloji BD.

0000-0001-9945-8940

Uzm. Dr. Serpil ERGULU ESMEN

Serpil ERGULU ESMEN, Konya Sehir

Hastanesi, I¢ Hastaliklari, Romatoloji Klinigi
0000-0002-9852-0316

Uzm. Dr. Bligra FIRLATAN

Hacettepe Universitesi Tip Fakilltesi, ig
Hastaliklart AD., Romatoloji BD.

0000-0002-9072-5683

Uzm. Dr. Sercan GUCENMEZ

izmir Katip Gelebi Universitesi Atatiirk Egitim

ve Arastirma Hastanesi, Romatoloji Klinigi
0000-0001-7785-4061

Uzm. Dr. Aslihan AVANOGLU GULER

Gazi Universitesi Hastanesi, ig Hastaliklari

AD., Romatoloji BD.
0000-0001-9866-9797

Uzm. Dr. Ezgi CIMEN GUNES
S.B.U Giilhane Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Romatoloji Klinigi

0000-0002-0156-011X

Uzm. Dr. Ozan Cemal ICACAN
Yozgat Sehir Hastanesi, Romatoloji Klinigi
0000-0002-1054-5034

Dr. Burak INCE

Basaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi,

Romatoloji Klinigi
0000-0001-9813-2228



\

Uzm. Dr. Hazan KARADENIZ

Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, ig Hastaliklari
AD., Romatoloji BD.

0000-0003-4665-3421

Dog. Dr. Levent KILIG

Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi, i¢
Hastaliklari AD., Romatoloji BD.

0000-0003-1064-9690

Dog. Dr. Hamit KUGUK
Gazi Universitesi Tip Fakdiltesi, i¢ Hastaliklari
AD., Romatoloji BD.

0000-0003-1206-4725

Uzm. Dr. Tugha OCAK

Bursa Uludag Universitesi Tip Fakilltesi,
Romatoloji BD.

0000-0002-4560-1569

Uzm. Dr. Giil GUZELANT OZKOSE

istanbul Basaksehir Cam ve Sakura Sehir
Hastanesi, Romatoloji Klinigi

0000-0003-2595-1198

Uzm. Dr. Saliha SUNKAK
Kayseri Sehir Egitim ve Arastirma Hastanesi,
Romotoloji Klinigi

0000-0002-3568-7653

Dog. Dr. Duygu TECER

S.B.U. Giilhane Egitim ve Arastirma
Hastanesi, Romatoloji Klinigi

0000-0002-8816-6181

Dog. Dr. Mustafa Turgut YILDIZGOREN
Konya Sehir Hastanesi, Fiziksel Tip ve
Rehabilitasyon

0000-0002-9697-6184

Uzm. Dr. Zevcet YILMAZ

Tepecik Egitim ve Arastirma Hastanes, i¢
Hastaliklari-Romatoloji BD.

0000-0003-0850-5292

- viii -



