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GLUKOKORTIKOID ILE iLiSKiLI
OSTEOPOROZ

Mustafa Turgut YILDIZGOREN'

GiRIiS

Osteoporoz (OP) tanili bir hasta icin segilecek ilaglar ve tedavi yoOnetimi
tamamen hastay1 takip edecek hekime baghdir. Tedavide secilecek ilaglara
hastanin genel saglik durumu, tedaviye uyumu, ilag tercihi, ilaglarin riskleri/
yararlari, lilkenin saglik sistemi ve 6zel kosullar1 géz 6nlinde bulundurularak,
tan1 ve tedavi kilavuzlarinin 6nerileri dogrultusunda karar verilir. Bu nedenle tani
ve tedavi kararlarinda giincel rehberleri takip etmek ¢ok dnemlidir. Glinlimiizde
giincel OP tan1 ve tedavi rehberlerinden bazilar1 sunlardir. Amerikan Romatoloji
Cemiyeti (ACR) 2022 Glukokortikoid ile iliskili OP Tedavi Kilavuzu, Ingiltere
Klinik Kilavuzu 2022 (National Osteoporosis Guideline Group-NOGG),
Avrupa Kilavuzu 2019 (the Scientific Advisory Board of the European Society
for Clinical and Economic Aspects of Osteoporosis and Osteoarthritis — ESCEO
— and the Committees of Scientific Advisors and National Societies of the
International Osteoporosis Foundation —[OF-) ve Tiirkiye Konsensus Raporu
2020. Tim bu rehberlerde ama¢ OP’nin 6nlenmesi, tedavi edilmesi ve kirik
gelisiminin 6nlenmesidir.
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