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KALSIYUM PIROFOSFAT BiRIKiMi
(CPPD) TEDAVI KILAVUZLARI

Sercan GUCENMEZ'

Kalsiyum pirofosfat birikimi (calcium pyrophosphate deposition, CPPD)
kondrokalsinozisin en sik nedenidir ve CPPD iligkili artrit, inflamatuvar
artritler igerisinde en sik goriilen {igiincii artrit olarak karsimiza ¢ikmaktadir
(1,2). Yaslanma, osteoartrit, onceden gegirilmis travma/yaralanma, metabolik
hastaliklar ve ailesel yatkinlik CPPD agisindan risk faktorleridir (3).

CPPD simdiye kadar, kalsiyum pirofosfat dihidrat kristallerine bagh
kristal artropatisi, psddo-gut, psddo-osteoartrit, psddo-romatoid artrit, psddo-
noropatik artropati, pirofosfat artropatisi, kondrokalsinozis gibi farkli isimlerle
tanimlanmustir (4,5). CPPD fenotiplerinin karmasikligi ve daha 6nceden 6nerilen
farkli stniflandirma sistemlerinin bulunmasi nedeniyle hastaligin tanimlanmasi
acisindan yeni bir siniflandirma sisteminin gelistirilmesine ihtiya¢ duyulmustur.
Bu kapsamda 2011 yilinda EULAR tarafindan CPPD terminolojisi ve tanist
acisindan klinik ozellikler, sinovyal sivinin incelenmesi, goriintileme ve
komorbiditeler/risk faktorleri basliklar altinda 11 6neride bulunulmustur (6).

EULAR 2011 Terminoloji ve Tani Onerileri (6)
Klinik Ozellikler

CPPD genellikle asemptomatiktir. Osteoartritin eslik ettigi CPPD, akut CPPD
artriti ve kronik CPPD artriti seklinde farkli klinik fenotipler ile kendini
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