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GUT HASTALIGI GUNCEL TEDAVI
KILAVUZLARI
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Gut, ABD’de yaklagik 9.2 milyon (%3.9) eriskini etkileyen en sik goriilen
inflamatuvar artrittir (1). Hastaligin etiyolojisinin biliniyor olmasina,
tedavisinde etkili ve maliyeti diisiik ilaglar mevcut olmasimna ragmen hasta
bakiminin kalitesinde hala istenen diizeye ulagilamamistir(2, 3). 2012 Amerikan
Romatoloji Dernegi (ACR) Gut Tedavi Kilavuzu (4, 5) ve diger uluslararasi
uzmanlik derneklerinin hazirladigr kilavuzlar, tirat diisiiriicii tedavi (ULT)
kullanim1 i¢in tedaviye yonelik stratejiler onermektedir(6-8). Bu dnerilere karsin,
son 20 yildir ULT kullanimi artmamistir. Hastalarin ULT’ye baglilig1 halen
iyi diizeyde degildir ve en sik goriilen yedi kronik hastaligin tedavisi arasinda
hastalarin tedavilerine bagliliginin en diisiik oldugu gruptur(9, 10). 2012 ACR
Gut Tedavi Kilavuzu’nun yayimlandigi tarihten bu yana, gut tedavisine yonelik
ilave kanitlar saglayan ¢esitli klinik caligsmalar yiiriitilmiis olup, yeni bilgilere
istinaden 2020 yilinda kilavuzun giincellenme ihtiyaci dogmustur.

Bu kilavuzdaki oneriler gut hastalarina yonelik olup, daha 6nce gut atagi
veya subkutan tofiis gecirmemis hastalarda >6.8 mg/dL’lik Serum Urat (SU)
konsantrasyonu olarak tanimlanan asemptomatik hiperiirisemili kisilerde ULT
kullanimina yonelik oneri istisnadir. fleri goriintilemede monosodyum iirat
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