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AILEVi AKDENIZ ATESI GUNCEL
TEDAVi ONERILERI

Tugba OCAK!
Belkis Nihan COSKUN?

GiRiS

Ailevi Akdeniz Atesi (AAA) otoinflamatuar hastaliklar arasinda en sik
gortilendir. AAA’l1 hastalarin tedavi yonetimine yonelik kaynaklar olsa da bu
kaynaklarda oneriler sinirlidir (1,2). European League Against Rheuamatism
(EULAR) tarafindan olusturulan tedavi oOnerileri en son 2016 yilinda
giincellenmis olup AAA tedavi Onerilerinin yaninda hastalik komplikasyonlari
ve komorbiditilerinin de yonetimine yer verilmistir.

ONERILER

1. Hastalar AAA tanis1 aldiginda kolsisin tedavisi geciktirilmeden 1-1,5
mg/glin dozda baslanmalidir. Hastalar tedavi baslandiktan sonra ilacin
etkinliginin, atak siklik ve ciddiyetinin belirlenmesi acisindan 3-6 ayda bir
takip edilmelidir. M694V homozigot pozitifligi durumunda amiloidoz riski
fazla oldugundan kolsisin daha yiiksek dozlarda onerilebilir. Semptomlar1
ve subklinik inflamasyonu olmayip sadece gen testi pozitif olan kisilerde
ileride AAA gelisebilecegi icin takip edilmelidir. Bu kisilerde 6zellikle aile
Oykiistiniin oldugu, sekonder amiloidozun sik gortildiigii toplumlarda tedavi
baglanmasi disiiniilebilir (3-5).
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