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IDIOPATIK INFLAMATUAR MYOPATI
GUNCEL TEDAVI KILAVUZLARI

0zan Cemal iCACAN!

Giris

Idiopatik inflamatuar myopatiler (iIM) 6ncelikle proksimal kas gruplarini
etkileyen kronik otoimmiin hastalik grubudur. En sik goriilen alt tipleri
dermatomyozit (DM), polimyozit (PM), nekrotizan otoimmiin myopati (NOM)
ve sporadik inkliizyon cisimcikli myopatidir (siICM). (1) Kas gii¢siizliigii ana
klinik bulgu olsa da deri, eklemler, akcigerler, kalp ve gastrointestinal sistem gibi
diger organlarda etkilenebilir, bu tutulumlardan herhangi biri baslangi¢c bulgusu
ve dominant tutulum olabilir; bu da IIM’lerin sistemik inflamatuar hastaliklar
oldugunu destekler. (2) Tan1 ve tedavi romatoloji, noroloji, dermatoloji, gogis
hastaliklart uzmani, kardiyoloji, fizyoterapist gibi bir¢ok uzmanlik dalinin
beraber ve isbirligi i¢ine calismasini gerektirir. (3) Bu boliimde en giincel tedavi
kilavuzu olan Ingiliz Romatoloji Cemiyeti iIM tedavi 6nerilerine yer verilmistir.
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idiopatik inflama_t_uar Myopatiler icin ingiliz Romatoloji
Cemiyeti Tedavi Onerileri (2022)
Kas inflamasyonu (Myozit) tedavi dnerileri;

Aktif kas tutulumu oldugunda tedavi indiiksiyonunda yiiksek doz
glukokortikoid(GK) kullanilmalidir. 0.5 — 1 mg/ kg/ giin dozunda oral
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