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Sistemik Skleroz (SSc) nadir goriilen, inflamasyon, vaskiilopati ve fibrozis ile
karakterize kronik otoimmiin bir bag doku hastaligidir. SSc cilt tutulumuna
gore smirli kutan6z SSc (IcSSc) ve difiiz kutanéz SSc (deSSc) olarak
degerlendirilmektedir. SSc’nin en 6nemli 6zelliklerinden biri hastaligin sadece
cilt tutulumu ile degil; ¢oklu ve ¢esitli organ tutulumu ile ilerleyip genis
heterojen bir klinik prezantasyona sahip olmasidir (1). Bunun yani sira SSc’de
Olim sebeplerinin yarisindan fazlasiin SSc-iligkili oldugu ve SSc iliskili
mortalitelerin en sik nedenlerinin akciger tutulumuna bagli gelisen fibrozis,
pulmonerarteriyel hipertansiyon (PAH) ve kardiyak tutulum oldugu gosterilmistir
(2). Hayati organ tutulumlari disinda siklikla goriilen Raynaud Fenomeni (RF),
dijital iilserler (DUs) ve cilt tutulumuna bagli gelisen degisiklikler hastalarin
hayat kalitesini ciddi bir sekilde etkileyebilmekte ve fonksiyon kayiplarina
neden olabilmektedir. Bu nedenle yiiksek mortalite ve morbiditeye neden olan
SSc’nin takibi ve etkin tedavisi ciddi nem arz etmektedir.
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