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Sjogren Sendromu (SS) otoimmiin hastaliklar igerisinde siklikla karsilagtigimiz,
ekzokrin bezlerin mononikleer hiicreler tarafindan hasari ile karakterize,
sistemik, kronik ve inflamatuar bir hastaliktir. Hastalik primer ortaya
cikabilecegi gibi diger otoimmiin hastaliklarin seyrinde sekonder olarak da
goriilebilir. Glandiiler ve muskuloskeletal semptomlar hastalik seyrinde daha sik
gozlensede, Sjogren seyrinde pulmoner, hematolojik, cilt, renal ve sinir sistemi
tutulumu gibi ekstraglandiiler tutulumlar da izlenebilmektedir (1).Tedavide
hastaligin siddeti ve tutulan organa gore tedavi 6n planda tutulmaktadir. Sikka
semptomlar1 varliginda yerine koyma tedavisi ve oral muskarinik ajanlar
verilirken, ekstraglandiiler tutulum s6z konusu oldugunda ise immiinsiipresif
ajanlar tercih edilmektedir. Bu yazida SS tedavisindeki giincel yaklagimlardan
kilavuzlar rehberliginde bahsedecegiz. Ilk olarak Sjdgren tedavi kilavuzunu
2017 y1linda ingiltere Romatoloji Cemiyeti (British Society for Rheumatology),
ardindan 2020 yilinda Avrupa Romatoloji Cemiyeti (European League Against
Rheumatism [EULAR]) yaymlamis olmasina karsin, Amerikan Romatoloji
Cemiyeti (American College of Rheumatology [ACR]) tarafindan ise tedavi
yOnetimi agisindan heniiz yayimlanmis bir 6neri kilavuzu bulunmamaktadir.
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