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ROMATOID ARTRIT GUNCEL TEDAVI
KLAVUZLARI

Ezgi CIMEN GUNES!
Duygu TECER?

GiRiS

Romatoid artrit (RA), primer olarak sinovyal inflamasyon ile karakterize
ancak ilerleyen donemde kartilaj hasari ve kemik erozyonuna sebep olan
kronik, progresif otoimmun bir hastaliktir. Tedavide ana hedef, taninin en kisa
siirede konularak uygun tedaviye hizlica baglanmasidir. Bu sayede, eklemlerde
erozyon gelisimi engellenerek fonksiyonel kisitliliklarin 6niine gegilebilecektir,
morbidite ve mortalite azalacaktir. Hastalarin tedavisi multidisipliner yaklasim
gerektirmektedir. Hastaligin her agamasinda hasta egitimi ¢ok Onemlidir.
Tedavi, hastalik aktivite diizeyine ve hasta ile iliskili diger faktorlere gore
(komorbidite, yapisal hasarda progresyon) planlanmalidir. Tedavi se¢enekleri
hasta ile paylasildiktan sonra, hastanin da goriigleri alinarak en uygun bireysel
tedavi belirlenmelidir.

2014 yilinda Onerilen nomenklatiir ile hastalik modifiye edici ajanlar
(DMARD), sentetik kimyasal bilesikler (sSDMARD) ve biyolojik ajanlar
(bDMARD) olmak iizere iki ana grupta ele alinmaktadir. SDMARD’ lar
konvansiyonel sSDMARD ¢sDMARD; metotreksat, leflunomid, siilfasalazin
ve hidroksiklorokin) ve hedefe yonelik sDMARD (tsDMARD; tofacitinib
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