BOLUM | 2

PSORIATIK ARTRIT GUNCEL TANI VE
TEDAVI KILAVUZLARI

Gul GUZELANT OZKOSE!

GIRIS
Psoriatik artrit (PsA), psoriazisle iliskili, heterojen, eklemlerde destriiksiyona

yol agabilen kronik, sistemik, inflamatuar bir artropatidir. Tedaviyle remisyon
veya diisiik hastalik aktivitesine ulasmak hedeflenmelidir.

GRAPPA'nin (Group for Research and Assessment of Psoriasis and
Psoriatic Arthritis) ilk olarak 2009’da yaymladigi tavsiyeler, 2015 yilinda
revize edilmistir. 2021 giincellemesinde ise farkli olarak da komorbiditeler
“iligkili durumlar” ve “komorbiditeler” diye 2 gruba ayrilmistir (1). BSR’1n
(British Society for Rheumatology) 2022 kilavuzu ise PsA’da biyolojik ve
hedefe yonelik sentetik DMARD (Disease Modifying Anti-Rheumatismal
Drug) kullanimu ile sinirlandirilmistir (2). 2012 tarihli 6nceki kilavuz ise o
zamanki mevcut biyolojik ila¢ olan tiimdr nekrozis faktor inhibitdrlerini (TNF1)
baz almaktaydi. EULAR (European League Against Rheumatism) ise 2015
yilindaki tavsiyelerini 2019°da gilincellemistir (3). ACR (American College of
Rheumatology) ve Ulusal Psoriazis Vakfi’nin ortak caligmasi olan kilavuz ise
2018 tarihlidir (4). Bu yazida temel olarak GRAPPA onerileri olmak {izere bu
4 giincel kilavuzdan bahsedilmistir ve PsA’nin etkiledigi 6 temel alan ile ilgili
Oneriler alt basliklar halinde sunulmustur.

! Uzm. Dr,, Istanbul Bagaksehir Cam ve Sakura Sehir Hastanesi, Romatoloji Klinigi, guzelant_gul@hotmail.com

.()-



