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ONSOZ

Giiniimiiz diinyasinda gelisen teknoloji insanlar1 giinden
giine sedanter yagam tarzina yonlendirmektedir. Inaktif yasam
tarzina alisan bireyler eklem agrilari, kardiyolojik rahatsizliklar,
obezite gibi bir¢ok hastaliga davetiye ¢ikarmaktadirlar. Fiziksel
olarak aktif olan kisilerin sadece fiziksel olarak degil ayni zaman-
da ruhsal ve mental olarak da daha kaliteli bir yasam stirdiirdiik-
leri kaginilmaz bir gergektir. Ozellikle sanayilesmis toplumlarda
stresli is ortami, yogun sehir hayat1 gibi etkenler de kisilerin ha-
reketsiz yasamlarini tetiklemektedir. Bu stresi ve yorgunlugu da
bireyler spor merkezleri, sosyal alanlar gibi tesislerden faydala-
narak gidermeye ¢aligmaktadirlar. Bu tesislerin belirli bir kismi
disinda geriye kalanlardan faydalanabilmek karsiliginda ticret
6deme zorunlulugu da maddi durumu iyi olmayan kisiler agi-
sindan tesisleri kullanmalar1 adina zor bir durum olusturmak-
tadir. Ancak yukarida bahsedilen tesis yetersizligi Tiirk Silahli
Kuvvetleri personelleri i¢in biiyiik oranda tam tersine islemek-
tedir. Tiirkiyede en aktif kurumlarin basinda gelen TSKda spor
onemli bir etkinliktir ve kurum igerisinde birgok alanda spor te-
sisleri bulunmaktadir. TSK personellerinin bu tesisleri ne oranda
kullandiklar1 ve onlar: fiziksel aktivitelere katilmalar1 yontinde
hangi parametrelerin yénlendirdiginin belirlenmesi adina bu ¢a-
lisma yapilmistir.
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