
TSK
 PERSONELLERİNDE 

FİZİKSEL AKTİVİTELERE 
KATILIM MOTİVASYONU

Yazar
Eyyüp SARIKOL



© Copyright 2020
Bu kitabın, basım, yayın ve satış hakları Akademisyen Kitabevi A.Ş.’ne aittir. Anılan kuruluşun izni 
alınmadan kitabın tümü ya da bölümleri mekanik, elektronik, fotokopi, manyetik kağıt ve/veya baş-
ka yöntemlerle çoğaltılamaz, basılamaz, dağıtılamaz. Tablo, şekil ve grafikler izin alınmadan, ticari 
amaçlı kullanılamaz. Bu kitap T.C. Kültür Bakanlığı bandrolü ile satılmaktadır.

GENEL DAĞITIM 
Akademisyen Kitabevi A.Ş.

Halk Sokak 5 / A
Yenişehir / Ankara
Tel: 0312 431 16 33

siparis@akademisyen.com

w w w . a k a d e m i s y e n . c o m

ISBN
978-625-7679-31-2

Kitap Adı
TSK Personellerinde 

Fiziksel Aktivitelere Katılım Motivasyonu

Yazar
Eyyüp SARIKOL

Yayın Koordinatörü
Yasin DİLMEN

Sayfa ve Kapak Tasarımı
Akademisyen Dizgi Ünitesi

Yayıncı Sertifika No
47518

Baskı ve Cilt
Vadi Matbaacılık

Bisac Code
TEC025000



- iii -

ÖNSÖZ

Günümüz dünyasında gelişen teknoloji insanları günden 
güne sedanter yaşam tarzına yönlendirmektedir. İnaktif yaşam 
tarzına alışan bireyler eklem ağrıları, kardiyolojik rahatsızlıklar, 
obezite gibi birçok hastalığa davetiye çıkarmaktadırlar. Fiziksel 
olarak aktif olan kişilerin sadece fiziksel olarak değil aynı zaman-
da ruhsal ve mental olarak da daha kaliteli bir yaşam sürdürdük-
leri kaçınılmaz bir gerçektir. Özellikle sanayileşmiş toplumlarda 
stresli iş ortamı, yoğun şehir hayatı gibi etkenler de kişilerin ha-
reketsiz yaşamlarını tetiklemektedir. Bu stresi ve yorgunluğu da 
bireyler spor merkezleri, sosyal alanlar gibi tesislerden faydala-
narak gidermeye çalışmaktadırlar. Bu tesislerin belirli bir kısmı 
dışında geriye kalanlardan faydalanabilmek karşılığında ücret 
ödeme zorunluluğu da maddi durumu iyi olmayan kişiler açı-
sından tesisleri kullanmaları adına zor bir durum oluşturmak-
tadır. Ancak yukarıda bahsedilen tesis yetersizliği Türk Silahlı 
Kuvvetleri personelleri için büyük oranda tam tersine işlemek-
tedir. Türkiye’de en aktif kurumların başında gelen TSK’da spor 
önemli bir etkinliktir ve kurum içerisinde birçok alanda spor te-
sisleri bulunmaktadır. TSK personellerinin bu tesisleri ne oranda 
kullandıkları ve onları fiziksel aktivitelere katılmaları yönünde 
hangi parametrelerin yönlendirdiğinin belirlenmesi adına bu ça-
lışma yapılmıştır.
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