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KAS-iSKELET SiSTEMINDE MEDIKAL OZON
TEDAVISi UYGULAMALARI

Siileyman KOZLU!

GIRIS

Ozon(0O,) keskin kokusu sebebiyle ilk kez, Schonbein tarafindan “elektriksel
maddenin kokusu” olarak tanimlanmistir. {lk olarak bakteriyel dezenfeksiyon ve
endiistriyel amagli kullanilmis olup, 20. yiizyilin bagindan giintimiize kadar su
aritmasinda kullanilmaktadir (1). O, jeneratoriiniin kesfedilmesiyle medikal O,
olarak tibbi amagli kullanilmaya baglamistir. Birinci Diinya Savagrnda antibiyotik
ve dezenfektan sikintisinin yaganmasi sonucunda ilk olarak Alman askerlerinin
acik kiriklarindaki enfeksiyonun, ciddi yaralarin ve gazli gangrenin tedavisinde
kullanilmigtir. Medikal O, ilk tibbi kullanimi, boylelikle ortopedi ve travmatoloji
alaninda olmustur (2). Kullanilmaya baslandig1 giinden beri medikal O3 tedavisi,
neredeyse tiim tibbi branslarda kanita dayali bir¢ok ¢alismalara dayanarak rutin
tedavide kullanilmaya baglamistir (3).

O,, ii¢ oksijen atomu tarafindan olusturulan kararsiz bir molekiildiir. Cevresel
faktorlerle O, molekiilii oksijen atomu haline hizli bir sekilde doner ($ekil 1) (4).

ENERJI Oksijen Atomu

Nétron  Elektron
Oksqen Molekiilii g %

® @

Ozon Molekiilii

Sekil 1. O, molekiilii olusumu
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MEDIKAL 0, TEDAVISi

O, siv1 iginde ¢oziinmesiyle kararsiz olmasi sebebiyle tepkimelere agik haldedir.
Biyolojik materyel temas ile giiglii oksidan etkisi gostererek tepkimeye girer (4).
Sonrasinda reaktif oksijen radikalleri (ROS) olugur. Ikinci evrede doymamis yag
asitlerinin lipid reaksiyonu tepkimesi ile LOP lipid oksidasyon iiriinleri (LOP) olu-
sur (Sekil 2). Ayrica her iki yol da ortak etki ile antioksidan enzimler (Stiperoksit
dismutaz (SOD), Katalaz (CAT) ve Glutatyon Peroksidaz (GSH-Px)) olusturur. (5)

— Eritrosit —»2,3 DPG ¥ —» Hb-0; Egrisi Saga Kayar

ROS Doku Oksijenizasyonu Artar
Reaktif Oksijen Radikalleri =====———-> Likosit — Biiyiime faktorlerini uyarir
(H20, 01+, HCIO) immun stimulan etki 3
"‘ " Trombosit —»Biiyiime Faktérlerini uyarir
O: msp Plazma

—% SOD, CAT, GSH-Px 4 —» Antioksidan Etki

Lipid Peroksidasyon Uriinleri
LOP

— Endotel —*Nitrik Oksit (NO) —* Vazodilatasyon

—»  Kemik fligi. Oksidatif strese diregli eritrosit
[: Kok hiicre aktivasyonu

Sekil 2. O*"in plazmada ¢6ziindiikten sonraki etkileri

ORTOPEDIDE MEDIKAL O, UYGULAMA YONTEMLERI

Major Otohemoterapi

Hastaya ait 50-250 ml kan, cam ve sitratli bir siseye kapali bir sistem halinde ali-
nir ve 20-80 pg/ml konsantrasyonda ozon ile zenginlestirilir. Bu islemi O, gaz1
ile tepkimeye girmeyen, tek kullanimlik setlerle yapmak ¢ok énemlidir. Ozellikle
kanama profilini degistiren ilag kullananlar ve pihtilagma sorununa sebep olan
hastaliklar1 olanlar i¢in ciddi kanama sorunlarina sebep olabilir. C ve E vitami-
ni gibi antioksidan molekiiller O, tedavisinin etkinligini azaltir (6). Bu yéntem
inflamatuar hastaliklar, bagisiklik sistemi hastaliklari, periferik arter hastaliklari,
kanserlerde kullanilmaktadir.

Rektal O,

O,lin sistemik etkisini elde etmek igin rektal emilim yolunun kullanilmasidur.
150-300 ml O,- O, karisimu insiiflasyon yontemi ile rektal bolgeden 6zel enjektor
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ile uygulanir. Inflamatuar bagirsak hastaligi olan, damar yolundan uygulama so-
runu olan hastalar (kanser hastalar1 ve yash hastalar) ve pediatrik hastalarda bu
yontem kullanilmaktadir (7).

Transkutanoz 0,

Ulser ve agik yaralara O, iin lokal etkisi i¢in kullamilir. Uygulama bélgesini i¢ine
alan giris ve ¢ikist olan torbalar kullanilir. O, hedef dokulara ulagabilmesi i¢in
nekroze dokularin ciddi bir sekilde debridman edilmis olmas: gerekir (7-9).

Diisiik Basingh O,

Kiigiik yara ve iilserlerde yara tizerine siirekli diisiik basingli O3 verilerek uygula-
nir. Diger taraftan sistemdeki fazla O, emilerek O, ‘ye gevrilerek devamli bir akim
saglanir (10).

intraartikiiler o,

Kas iskelet sistemi uygulamalarinda O, gazinin eklem sivisinda ¢oztinmesi ile ek-
lem kikirdag iizerinde anti-inflamatuar ve rejeneratif etki gostermesi amaciyla
kullanilir (11). Ozellikle Evre 2-3 artroz hastalar igin steril kosullarda eklem igeri-
sine O, enjeksiyonu yapilabilir. Standart artikiiler enjeksiyon prensiplerine uygun
olarak eklem araligina girilip 15-20 ml 10 pg/ml ozon enjeksiyonu uygulandiktan
sonra ekleme fleksiyon ve ekstansiyon hareketleri ile verilen O,{in eklem igeri-
sinde dagilmasi saglanarak O, gazinin eklem iginde tepkimeye girmesi saglanur.

Ozonizasyon Uygulamalari

Etkinligi kanitlanmug sivi molekiil O, ile zenginlestirilir. Ozonize su, ozonize yag
ve intraartikiller PRPde ozonizasyon yapilabilir. Ozonize su ve yaglarin lokal
etkisinden faydalanilarak yara iyilesmelerinde etkinligi gosterilmistir. Ozonize
PRPde ise anti- inflamatuar ve rejeneratif etkinligin arttirilmasinda kullanilmak-
tadir (12).

0, TOKSISITESI VE YAN ETKILERI

O, dogru uygulama yontemleri ile yan etki profili diisiiktiir. Nadir yan etkileri; bas
agris1 ve iist solunum yolu irritasyonudur. Bu etkilerin ¢ogu O, gaz1 solunmasryla
olusur ve nemli oksijen tedavisi 6nerilmektedir. Intravenoz kullanimi tibbi dene-
yim gerektirir. Uygunsuz kullanimi arteryel ve vendz emboli olusturabilir (13).
Yiiksek dozlarda DNA ve RNA ile tepkime olusturarak toksik etki gosterebilir.
hltoksikasyon sonrasinda asetilsistein, C vitamini ve E vitamini tedavisi Onerilir
(14).

Medikal ozon tedavisi i¢in uygulama kontraendikasyonlar; (13,15)
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o Gebelik

e Anemi

« Hipertiroidi

o Nonkompanse kardiyovaskiiler hastalik

o Favizm

« Kanama profilini etkileyen ila¢ kullanim1
« Kanama bozuklugu

o Kronik pankreatit

o Alerjik astim

o ACE inhibitorii kullanimi

KAS iSKELET SiSTEMINDE MEDIKAL OZON TEDAViSi UYGULAMA
ALANLARI

Kas iskelet sistemini ilgilendiren birgok ¢alismada O, tedavisi kullanilarak fayda-
lar1 gosterilmistir;

o Lomber disk hernisi (16,17)

o Diyabetik ayak iilserleri (18)

« Karpal tiinel sendromu

« Plantar fasiit

« Miyofasiyal sendromu

o Omuz adhezif kapsiilit

o Kalca bursiti

o Supraspinatus parsiyel riiptiirii

o Subakromial bursit

«  Spondilolizis ve spondilolistezis gibi kullanim alanlar1 vardir (19).

SONUC

Medikal O, tedavisinde gelecekte birgok gelisme olacag: asikardir. Ancak bu te-
davi yonteminin bilimsel yontemler esliginde arastirilmasi ve dogru tedavi yonte-

minin belirlenmesi sarttir.
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