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DAMAR DUVARI GÖRÜNTÜLEME, 
TEKNIK VE UYGULAMALAR

GİRİŞ

Baş ve boyun bölgesindeki damarların duvar 
yapısı, birçok hastalıkta önemli bir gösterge 
olabilir. Bu nedenle, baş ve boyun damarlarının 
duvar kalınlığı, elastikiyeti ve diğer özellikleri, 
hastalıkların teşhisinde ve tedavisinde önemli 
bir rol oynar.

Baş ve boyun damarlarının duvar yapısını 
değerlendirmek için birçok yöntem mevcuttur. 
Bunlar arasında ultrasonografi, manyetik rezo-
nans görüntüleme (MR), bilgisayarlı tomografi 
(BT), anjiyografi ve arteriyografi gibi görüntü-
leme yöntemleri yer alır. Bu yöntemler, farklı 
hassasiyet, maliyet ve invazivlik seviyelerine 
sahiptir.

Ultrasonografi, non-invaziv bir görüntüle-
me yöntemidir ve baş ve boyun bölgesindeki 
damarların duvar kalınlığını, elastikiyetini ve 
diğer özelliklerini değerlendirmek için yaygın 
olarak kullanılır. Bu yöntem, hem çocuklarda 
hem de yetişkinlerde kullanılabilir ve genellikle 
diğer görüntüleme yöntemleri kadar pahalı de-
ğildir.

Manyetik rezonans görüntüleme (MR) ve 
bilgisayarlı tomografi (BT), daha invaziv olabi-
len yöntemlerdir. Bu yöntemler, baş ve boyun 
bölgesindeki damarların duvar kalınlığını, plak 
birikimini ve diğer hasarları görüntülemek için 
kullanılır. Bununla birlikte, MR ve BT, daha pa-
halıdır ve yan etkileri daha yüksek olabilir.

İntrakraniyal damar duvar görüntüleme 
(IDDG), intrakraniyal arterlerin damar duvarı-
nın görüntülenmesine olanak sağlayan nörogö-
rüntüleme alanında yeni bir alandır. Bu teknik, 
intrakraniyal ateroskleroz, vaskülit, disseksiyon, 
anevrizma ve moyamoya (1) hastalığı gibi çeşitli 
serebrovasküler hastalıkların değerlendirilme-
sinde umut verici sonuçlar göstermiştir.

İntrakraniyal damar duvar görüntüleme tek-
nikleri manyetik rezonans görüntüleme (MRI), 
bilgisayarlı tomografi (BT) ve ultrasonografiyi 
içerir. MRI, yüksek çözünürlük ve çoklu kont-
rast özellikleri nedeniyle IDDG için en yaygın 
kullanılan modalitedir. IDDG, siyah kan, par-
lak kan ve manyetizasyon transfer görüntüleme 
gibi çeşitli MRI sekansları kullanılarak gerçek-
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vasküler hastalıkların tanısında kullanılır. Da-
mar duvarı görüntüleme için en yaygın kulla-
nılan teknik, manyetik rezonans görüntüleme 
(MRG) tekniğidir (17). Bu teknik, güçlü man-
yetik alanlar ve radyo dalgaları kullanarak vü-
cudun içini görüntüleyen bir yöntemdir. Damar 
duvarı görüntüleme, erken teşhis ve tedavi için 
önemli bir araçtır. Ancak, MRG tekniği bazı 
durumlarda riskler taşıdığı için doktorların dik-
katli bir şekilde değerlendirmesi gerekmektedir.
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