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SPONTAN INTRASEREBRAL
KANAMALARDA GORUNTULEME

Serap GENGER '

GiRi$

Bu boéliim, spontan intraserebral kanamalara
(ISK) ve etyolojisine ayrilmigtir. Spontan, trav-
matik olmayan ISK diinya ¢apinda énemli bir
morbidite ve mortalite nedenidir. Spontan ISK,
acil tan1 ve tedavi gerektiren bir olaydir. Ameri-
ka Birlesik Devletlerinde yilda 40.000 ila 67.000
vaka insidansi ile tim yeni klinik inmelerin
%10 ile %15’inin ISK’ya bagl oldugu tahmin
edilmektedir.(1,2) ISK kaynakli mortalite yiik-
sektir; 30 glinliik mortalite oranlar1 %35 ile %52
arasindadir ve bunlarin yarisi ilk 2 giin iginde
meydana gelen 6liimlerdir.(1) Spontan ISK’nin
etyolojisi genistir ve baslica nedenler arasinda
hipertansiyon, serebral amiloid anjiyopati, se-
rebral ven trombozu, iskemik infarktin hemo-
rajik transformasyonu, serebral anevrizmalar ve
vaskiiler malformasyonlar (kavernomlar, dural
arteriyovenoz fistiiller ve arteriyovenéz malfor-
masyonlar gibi) sayilabilir. ISK insidansi hafif
bir erkek baskinlig1 gosterir ve yasla birlikte ar-
tarak sekizinci dekatta zirveye ulagir. Hipertan-
siyon, ISK’nin en yaygin nedenidir ve vakalarin

yarisindan fazlasinda goriiliir. (3) Nororadyolo-
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ji, ISK'da taniy1 koymada, kanamanin nedenini
belirlemede ve tedaviye rehberlik etmede anah-
tar rol oynar. ISK’nin arastirlmasinda 6nemli
olan radyolojik yontemler arasinda bilgisayarl
tomografi (BT), manyetik rezonans goriintiile-
me (MRG) ve dijital substraksiyon anjiyografisi
(DSA) bulunur.

Inme, “24 saat veya daha uzun siiren veya
vaskiiler bir nedenden baska belirgin bir neden
olmaksizin 6liime yol agan, hizla gelisen fokal
veya global serebral fonksiyon bozuklugu be-
lirtileri” olarak tanimlanir. Inmenin %87’sini
bir serebral arterin tikanmasindan kaynaklanan
iskemik inme ve %13’iinii subaraknoid bogluk-
ta veya beyin parankiminde bir serebral arterin
yirtilmasindan kaynaklanan hemorajik inme
olusturur. (4) Bununla birlikte, tiim ISK’lar-
da akut norolojik defisit mevcut degildir. Bu
nedenle bu boéliimde “hemorajik inme” yerine
“spontan intraserebral kanama” terimini kul-
landigimiza dikkat ediniz ve spontan I1SK'yi, za-
mandan ve eslik edebilecek norolojik defisitten
bagimsiz olarak “travmaya bagli olmayan beyin

parankiminde veya ventrikiiler sistemdeki fokal
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kim driinlerinin hizli absorbsiyonuna baglan-
mistir.(4,73) Resim 14, 15 ve 16da intratimoral
kanama ornekleri goriilityor. Resim 15’te intra-
tiimoral kanamada T1 hiperintensitesinin sant-
ralde yerlestigine dikkat ediniz.

ilaglar

Kokain ve amfetaminlerin yasa dist kullani-
mi1 ISK’nin énemli bir nedenidir ve daha geng
hastalarda daha yaygindir. Bu ilaglar sempato-
mimetiktir, agir1 hipertansiyon olusturabilir ve
siklikla derin gri cevherde ve ponsta primer hi-

pertansif ISK'den ayirt edilemeyen kanamalara
neden olabilir.(74,75)

Kokainin ayrica prokoagiilan etkileri vardir
ve kronik kokain kullanimi ek olarak l16koriazis,
arteriyel infarktlar, lober kanamalar, anevrizma
olusumu ve SSS vaskdiliti ile iliskilidir.(75-77)

Koagiilopati
Koagiilopatili hastalar, ISK igin yiiksek risk al-
tindadir ve kanama meydana geldiginde koti
(22).

hematokrit seviyeleri olarak da adlandirilan

prognozlu seyreder Hematomlardaki
swvi-siv1 seviyeleri, koagiilopati siiphesini ar-
tirmalidir.(78) Diizensiz sekilli ve multipl es
zamanli hematomlar koagiilopatik ISK ile ilis-
kilendirilmistir.(21)

SONUG

Spontan ISK; sik karsilagilan, mortalitesi yiiksek
olan norolojik bir acil durumdur. Gériintiileme,
hem ISK’li hastalarin acil tedavisine rehberlik
etmede hem de tekrar kanamay1 6nlemek igin
kanamanin nedenini aydinlatmada 6nemli rol-
ler oynar. Acil tedavi tizerinde etkisi olan fak-
torlerin, kanamanin nedenlerinin ve gesitli go-
rintiileme tekniklerinin gii¢li yanlarinin tam
olarak anlagilmasi, spontan ISK’ya hasta mer-
kezli bir yaklasim olusturmak i¢in hayati 6nem

tagimaktadir.
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