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GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMADA YARATICI VE
DISAVURUMCU SANAT ETKINLIKLERI

Dilara KUGU"
Derya KARADEMIR?
Levent YAYCI?

GIRIS

Grupla psikolojik danigsma bireylerin sorunlarini ¢6zmek ya da daha etkili yasam
becerileri gelistirmek ve bunun sonucunda kendilerini daha iyi hissetmek ve
yasamlarini daha iyi yonetmek icin katildiklar:1 bir etkilesim siirecidir. Grup
stiirecinin degisik agamalarinda grup i¢i farkindalii ve etkilesimi artirmak,
degisim saglamak ya da yeni davranislarin denenebilmesi i¢in ortam olusturmak
amaciyla degisik etkinlikler kullanilabilir (Corey ve Corey, 2006). Etkinlikler
sayesinde lyeler ¢aligmaya hazir hale gelebilir, bireysel amaglar netlesebilir, belli
konulara odaklanilabilir, etkilesim hizlanabilir, i¢gorii ¢abuk gelisebilir, kendini
acma kolaylagabilir, catismalara ve dirence miidahale edilebilir, 6grenilenler
pekistirilebilir ve terapéotik giicler daha kolay agiga cikarilabilir.

Etkinlikler, grup liderinin sanatini icra ederken kullandig1 birer aragtirlar.
Bir marangozun irliniinii ortaya koyarken yanindan hi¢ ayirmadigi “takim
cantast” gibi grup lideri de farkli tiirdeki gruplarla ya da danisanlarla farkh
amaglar gerceklestirmek isterken takim ¢antasindaki bu aktivitelerden yararlanir
(Trotzer, 2004). Grupla psikolojik danigmada kullanilabilecek farkli etkinlik
tiirleri bulunmaktadir. Bu etkinlik tiirlerinden birisi de yaratic1 ve disavurumcu
sanat etkinlikleridir. Rogers (akt: Brazier,1993) her bireyin i¢inde yaratici
ifadeyi ozleyen dogustan gelen bir diirtii oldugunu vurgulamaktadir. Yaratici
ve disavurumcu sanat etkinlikleri iyilestirici etkisi yaninda ayni zamanda kisiyi
zenginlestirme ve gilidilleme, ona haz katma, kisinin yaraticiligini gelistirme ve
diinyay1 gercek anlamda “eylemde bulunarak” deneyimlemesine yardimci olma
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gibi pek ¢ok avantaji beraberinde getirmektedir (Cakur, 2016).

Tiirk Dil Kurumu (2017) s6zliigtinde disavurum kavramy, psikolojik durumlarin
ortaya ¢ikan belirti ve gostergelerle yansitilmasi, insan psikolojisindeki belirtilerin
fark edilebilecek sekilde kendini digsa yansitmasi olarak ifade edilmektedir.
Psikolojik danigmada kullanilan digavurum yontemleri masaldan dramaya, gorsel
sanatlardan ritim egliginde hareket etmeye, miizikten yaratici yaziya akici bir
sekilde cesitli ifadelerin kullanildig1 insanin psikososyal gelisimini ve toplumsal
gelisime katki saglayan bir yaklasgimdir (International Expressive Arts Therapy
Association, 2017).

Disavurumcu sanatlar bireylerin i¢sel ve genellikle gizil duygularinin farkinda
olmalarina yardimci olmaktadir. Bu ¢aligmalarin bireylerin bilingalt: duygularini
ve catigmalarini yansitmak i¢in metafor kullanmalarina ve igsel problemlerini
hareket olarak digsal ¢evreye yansitmalarina olanak tanidig1 diisiiniilmektedir.
Yasantilanan busiirekliligin ogunluklakonugmaya dayanan terapiyaklagimlarinin
miisaade ettiginden daha genis bir kendini gergeklestirme, kendini tanima ve
kendini ifade etmeye yardimci oldugu savunulmaktadir (Degges-White, 2011).
Disavurumcu ¢alismalar diinyada kendini ifade etmenin, var olmanin farklh
yollar1 oldugunu gostermeye calismaktadir. Insanlara baska seceneklerin de
oldugunu gostererek onlar i¢in sorun yaratan tekrarli ve problemli davranis ve
diistince oriintiileriyle bas etmelerine yardimci olmaktadir (Nichols & Schwartz,
1998). Miceli’ye (1989)%e gore disavurumcu etkinlikler geleneksel terapilere direng
gosterenlerin kendilerini ifade etmelerini kolaylastiran bir segenektir. Psikolojik
danigma siirecinde 6nemli olanin sonug degil siire¢ oldugu belirtilmektedir
(Pappas, 2015; Wallingford, 2009; Zeller, 2004).

GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA

Insanlar, diinyaya gruplarin i¢inde gelirler ve yasamlarini orada idame ettirirler.
Insanlarin tutum ve davranislari, yasantilari, gevresi, istekleri ve ihtiyaglar1 grup
icinde degisiklik gosterebilir (Oncii, 2002). Bireyin sosyal ¢evresine saghkli bir
uyum gelistirebilmesi, daha kiigiik 6ztimseyici bir grup icerisinde davranis ve
tutumlarini sekillendirip deneyimlemesiyle miimkiin olmaktadir. Kisi, kiigitk
grupta yasadigi tecriibeleri daha genis bir ¢evreye uyarlayabilmektedir (Kuzgun,
1991). Grupla psikolojik danigma siireci “bir grup insan iginde kisiler arasi
iligkilerin gelistirilmesini ve degismesini amaglayan, grup tyelerinin duygu,
distince ve davraniglarinin ele alindigy, ayrica her bir tiyenin de davranissal olarak
hedefinin gergeklestirilmesinin saglanmaya ¢alisildigi bir siirectir. Bu profesyonel
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stireci alaninda yetkin bir ruh saglig1 uzmaninin yiiriitmesi esastir” (Voltan-Acar,
1993)

Grupla psikolojik danisma bireyle psikolojik danisma siireci gibi mahrem
paylasimlarin yasandigi, duygu gegislerinin oldugu ve tiyelerin belirli sinirlar ve
kurallar gergevesinde hareket etmelerini gerektiren bir siiregtir. Grupla psikolojik
danigma siirecinde bireyler grup tiyeleri ile fazlaca etkilesim icinde olurlar. Clinkii
grupla psikolojik danisma stirecinde benzer nedenlerle orada bulunan ancak
birbirlerinden ¢ok farkli 6zelliklerde olan grup iiyeleri yer almaktadir. Grupla
psikolojik danigma siirecinde siirece iliskin belirli amaglar ortaya koyulmaktadir
(Koydemir & Demir, 2016).

Grupla psikolojik danigma birbirlerini tanimayan insanlarin bir araya gelerek
etkilesim icinde bulunduklar: bir siirectir. Grup siirecinde bulunan bireyler bu
tedavi edici siirecin sonunda degismis birer kisi olarak ayrilirlar. Grupla psikolojik
danigsma deneyimini yasayan kisiler samimi bir atmosfer icerisinde kendilerini ve
baskalarini degerlendirme imkan1 bulur. Kendilik algisinin digerleri ile uyumlu
olup olmadigini irdeler. Kendini yargiladigi durumlar1 ve gelistirdigi savunma
mekanizmalarini kesfederek kendini kabule gecer. Grupla psikolojik danigma
kisinin bu stiregte degistirip gelistirmis oldugunu sosyal becerilerini ger¢ek hayata
uygulayarak insan iligkilerinde ilerleme kaydetmesine olanak saglar (Ozgiiven,
1979). Grubun birbirine kars1 gelistirdikleri kosulsuz kabul, aitlik hissi, sosyal
destek ve yardim verme kisinin psikolojik iyi olusunu desteklemekte benlik
algisini olumlu yonde gelistirmektedir (Gibson & Mitchell, 1981).

Grupla psikolojik danismada, her insanin bir sorunu oldugu varsayimi
bulunur ve orada olmasinin nedeni de budur. Insanlar i¢gérii gelistirecek ve bu da
davranista degisiklige yol agacaktir. Grupla psikolojik danismada bulunan kisiler
grup iyelerinin destegi ile yasam durumlarini degistirebilmeleri icin i¢gorii
kazanirlar (Ritter, West, & Trotzer, 1987).

GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMA SURECINDE YARATICI VE
DISAVURUMCU SANAT ETKINLIKLERI KULLANIMININ ONEMi

Sanat; bir duygunun, tasarimin, giizelligin vb. ifadelerin disavurumunda,
anlatiminda kullanilan yontemlerin timidiir (Oxford Languages And Google,
2022). Sanat bilincin istemedigi, sakladigi, kabul etmedigi anilari, arzulari,
duygusal ¢eliskileri ortaya ¢ikararak bu alani temizler ve yeni yasanti ve isteklere
yer agar. Sanat bu alani a¢tiginda birey rahatlamislik duygusunu tadar. Clinki
bilinir ki insan biling diizeyine getirmedigi yasantilardan etkilenir. Ruhsal
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catismalarin ve igsel gereksinmelerin ¢oziilmesinde bu alana dokunabilmek
onemlidir. Sanat bu asamada insanin bilince ¢ikaramadig bilingdis1 kaynaklarina
dokunur (Reynolds, 1990).

Disavurumcu sanat uygulamalari, sanati ifade edici ve iletisimsel kanallarla
kullanan psikoterapotik miidahalelerdir (Shostak, 1985). Disavurumcu danigma
yaklagimlari, psikolojik danigma yontemlerinin ortaya ¢ikis siirecleri baglaminda
incelendiginde bu yaklagimlarin Adler ve Freud’'un kuramlarindan izler tasidig:
fakat psikanalitik yaklasimdan biraz farklilastigi goriilmektedir (Steele, 2004).
Freud’'un histerik belirtileri digavurum yoluyla iyilestirebilecegine dair kesfi ve
ritya sembolleri analizinin disavurumcu yaklasimlarin olugsmasina katki sagladig:
soylenmektedir (Stephenson, 1984).

Grupla psikolojik danigmada yaratici ve disavurumcu sanat etkinliklerinin
kullanimina bakildiginda bu etkinliklerin iiyelerin toplumsal yapida kendilerini
ifade etme giiglerini gelistirdigi ayn1 zamanda grupla psikolojik danigma siirecine
iyilestirici bir gli¢ kattig1 goriilmektedir. Danigmada sanatin kullanimi kisa
zamanda grubun etkilesimini ve grubun gelisimini olumlu yénde desteklemektedir
(Adegani, 2017). Sanatsal etkinlikler dogas1 geregi kisa siirede grup uyumunun
olusumuna da katki saglamaktadir (Arslan, 2012).

Grupla psikolojik danisma siireci tyeleri diisiinme ve sorgulamaya
yonlendirirken; yaratici ifade sanatlar1 ve buna iliskin miidahaleler tiyelerin
sorgulama ve diisiinme siireciyle beraber fiziksel olarak da aktif hale gegmesine
katk: saglamakta ve bunun sonucunda da iiyelerin seans siireciyle beraber fiziksel
etkinligini de artirmaktadir (France & Allen, 1997). Sanatin psikolojik yardimla
benzerligi paylagilamayan anilarin giinliik yasantida giin ytiziine ¢ikmasi ve bu
anilarin bireyin zihninde tekrar canlandirilmasidir. Sanatin da psikolojik danisma
gibi simdi ve burada odakli anlayis1 kabul ederek ilerledigi varsayilmaktadir.
Paylasilamayan ice atilan yasantilar sanatin icerigini, ice alim siireci ise sanatin
insan zihnindeki yasantilarin yapisini yeniden olusturmaktadir. Paylasilamayan
yasam deneyimleri farkli sekillerde dis ¢evreye aktarilamadiginda bireyin ruh
saglig1 tehlikeye girmektedir. Sanatin, bu riske kars1 koruyucu bir gérev edindigi
disiintilmektedir (Platon, 2000).

Psikolojik danigma ve sanatin sergilemis olduklar1 yaklasgim birbirine
benzerdir. Iki alan da kendini ortaya koyarken etkilegsimli olarak ilerler. Sanat
bireyin duygu ve diisiincelerini, toplumu ve kendisini algilayisini bireyin kendi
ifadesiyle ortaya koymasina destek olur. Psikolojik danisma da tipki sanat gibi
bireyin kendisiyle ve toplumla ilgili duygulari, bilisleri, sosyal algilari, etkilesimi
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ve davranig oriintiilerini etkileyen durumlari ile ilgilenmektedir. Bu iki alaninda
dikkat ettigi ve 6nem verdigi konular birbiriyle etkilesim igerisindedir. Her ikisi
de duygu, bilis ve harekete gegmeye odaklidir (Ulik & Cummings, 1997).

Sanatla psikolojik danigmanin benzerliginin ana kaynag: aslinda somutluktur.
Bu durum, bireylerin somut olan: algilayip yorumlamas: ve daha sonra bunu
tekrar somut bir bi¢cimde ¢ogalmis olarak ortaya koyabilmesini ifade eder. Bu
stire¢ iginde bulunan birey, ge¢mis yasantilarini imgeleyerek tekrar yasama ve
bireysel basa ¢ikma diizeneklerini artirarak iyi olusuna katki saglama olanag:
yakalar (Gladding, 1998). Diger bir benzerlik kaynag: ise; iki farkli i¢gériiniin
ortaya ¢tkmasini sagliyor olmasindan kaynaklanmaktadir. Psikolojik danigma
stirecinde sanatin kullanilmasiyla danigman ve danisan kendi duygu, disiince
ve yasantilarin1 harmanlayarak farkli bir bakis agis1 ile olaylar1 gormeye baslar.
Bu durum sanatin sozel ifadelerin Otesinde bir ifade bigimi sunmasindan
kaynaklanmaktadir (Ural, 2021).

Psikolojik danigma sanatsal etkinliklerle birlestirilerek uygulandiginda insan
zihninin ve ruhunun derinliklerine iner ve insanin farkinda olmadig: bilincine
dokunur. Bu dokunus insanin varolussal benligini giiglendirirken psikolojik
kaybini en aza indirir. Arastirmacilar tarafindan yapilan bazi agiklamalarda sanatla
gecirilen siirecin iyilestirme giiciine dikkat gekilir. Bu siirecin ige doniik olarak
yasantilanan olumsuzlugun giderilmesinde biiyiik rol oynadig1 disiiniiliir (Rubin,
1999). Psikolojik danigma siirecinde sanatsal ifade; ¢atismalar, duygular ve rahatiz
edici durumlar karsisinda bir metafor gibi yer alarak danisani giiglendirmektedir
(Ulik & Cummings, 1997).

Yaratict ve disavurumcu sanatin psikolojik damigmayla iliskisinde sadece
ruhsal sorunlarin iyilestirilmesinde rolii yoktur. Ayni zamanda fiziksel yetersizligi,
isitsel yetersizligi bulunan bireyler de danismaya ihtiya¢ duyabilir. Bu noktada
sanatin psikolojik danismayla birlesmesi bu grup danisanlarin yasadiklari igsel
catismalara ve sorunlara, kendini ifade etme isteklerine ise yarar bir ¢oziim
yaratacag diisiiniilebilir. Ornegin Aydina (2012) gore psikolojik danigmada
sanatin kullanimi bedensel yetersizlik tanis1 bulunan bireylerde diger yaklasimlara
gore iiyelere daha fazla normallik duygusunu yasatmaktadir.

Disavurumcu ve yaratici sanat etkinliklerinin kullanildig1 grupla psikolojik
danigma siirecinde tiyeler kendilerine ve i¢inde bulunduklar1 duruma farkli bakig
acis1 kazanirlar. Lider, tyelerin yeterlilik hissi yasadiklarini, saglikli basa ¢ikma
diizeneklerinin farkina vardiklarini ve bu stiregte rahatladiklarini gozlemleyebilir.
Ayn1 zamanda disavurumcu ve yaratici sanat etkinliklerinin danisma siirecinde
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kullanilmasinin gelismeyi hizlandirmas: nedeniyle daha ¢abuk bir iyilesme
saglanmasina katki saglayabilecegi ongoriilebilir. Bu etkinlikler sosyal alginin
gliclendirilmesi, izolasyonun azaltilmasi, kisiler arasi 6grenme ve paylasimin
gelistirilmesi, ruhsal yaralanmalar1 iyilestirme ve davranis Oriintiilerinin
degismesine tesvik etme siireclerini de kolaylastirabilir (Camic, 2008). Buna ek
olarak bireylerin igsel kesfe ¢ikmalarina, farkli bakis agilar1 kazanmalarina da
olanak taniyabilir (Kurkinen, 2014).

Grupla psikolojik danigmada yaratici ve disavurumcu sanat etkinliklerinin
kullanimina baktigimizda sanatin tyelere toplumsal yapida kendilerini ifade
etme giiglerini gelistirdigi ayni zamanda grupla psikolojik danigma siirecine
iyilestirici bir gli¢ kattig1 belirtilmektedir. Yaratici ve disavurumcu sanat
etkinlikleri kisa zamanda grubun etkilesimini ve grubun gelisimini olumlu yonde
desteklemektedir (Adegani, 2017). Yaratici ve disavurumcu etkinliklerin dogasi
geregi sahip oldugu ozellikler kisa siirede grup uyumunun olusumuna da katki
saglamaktadir (Arslan, 2012). Giiniimiizde grupla psikolojik danigmada ¢ok
kiltiirlii bir bakis agisiyla hareket etmek gerekmektedir. Yaratici sanatlarin bu
ozel ozelligi danigmanlikta hayati 6neme sahiptir, ¢iinkii liderler farkli gegmisleri
olan tiyelerle ¢alismaktadirlar. Kiiltiirel farkliliklar: takdir edebilmek ve kiiltiirel
gliclii yonlerden yararlanabilmek ¢ok kiiltlirli bir perspektif i¢in esastir. Bu
etkinlikler, liderlerin iiyelere kendi baglantilarini ve digerleriyle olan farkliliklarini
anlamalarinda yardimci olmaktadir (Pedersen, 1991).

GRUP SURECINi KULLANILABILECEK YARATICI VE
DISAVURUMCU SANAT ETKINLIKLERI

Yaratici ve digavurumcu sanat etkinlikleri, ¢izim yapma, boyama, miizik ve drama
kullanim1 gibi cesitli etkinlikleri icermektedir. Ozellikle ¢cocuklar ve gencler bu
yontemlerle kendilerini daha iyi tanimaya baglar, yasamdaki rollerini daha iyi
kavrar, kendilerini lidere ve tiim gruba daha rahat ifade edebilirler. Ayrica bu
caligmalar eglenceli oldugundan, bu yas grubundaki {yelerin katilimlarini ve
glidillenmelerini artirma konusunda oldukga etkilidirler. Lider sectigin etkinligin
mantiksal ¢ercevesini ¢ok iyi bilmeli, o yas grubu i¢in uygun mu? Ortam o
etkinligin uygulanmasi i¢in elverisli mi? Tahmini olarak ne kadar siirer? Uygulama
esnasinda ortaya ¢ikabilecek olasi riskler nelerdir? ve bunlara nasil miidahale
edilebilir? gibi sorularina duyarli olmalidir. Grup siirecinde kullanilabilecek
yaratici ve disavurumcu sanat etkinliklerinden bazilar1 sunlardir:
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YARATICI DRAMA

Yaratic1 drama kisinin igsel diisiincelerini, duygularini toplumun belli normlarina
uygun olarak disavurumunu ve kisinin gelisimini olumlu yonde etkiler. Burada
rol oynama tekniklerinden faydalanilabilir (Gligray, Colakkadioglu, & Cekici,
2009). Bu teknikle iiyelerin giinliik yasamlarinda kazanmak istedikleri yeni bir
beceriyi deneyimlemesi saglanir ve iiyeler bu yeni beceriyi giinliik yasamlarinda da
uygulamalari igin tesvik edilir (Dasc1 & Yal¢in, 2018). Ornek verecek olursak grup
tiyelerinden birisinin kars: cinsle iletisime gegme konusunda problem yasadigini
varsayalim. Bireyden karsisinda kars: cinsten biri varmis gibi diisiinerek onunla
konusma yapmasi istenir. Bu sekilde kisi yinelenen yeni beceriye alismakta ve
yasamis oldugu sorun alaniyla ilgili kaygi azalmaktadr.

Bir bagka kullanim seklinde de ¢6ziim odakli yaklasim baz alinarak bu teknik
uygulanir. Bu etkinlikte grup iiyesinin yasadig1 problemi o anda grup igerisinde
canlandirmasi istenir. Sonrasinda grup lideri kisinden bazi degisiklikler yapmasini
ister. Bu degisiklikler problemin ortadan kalktig1, mucizenin ger¢eklestigi andaki

Kisinin rol degisimi yaptigi durumlarda hem canlandirma yapan tiyenin hem de
diger grup tiyelerinin olaylara farkli pencereden bakmasi saglanmais olur. Sonraki
asama mucize ger¢eklestiginde ortaya ¢ikabilecek farkliliklara odaklanilmasidir.
Canlandirma yapan iiye var olan sorunu kendisi nasil tersine dénsiin istiyorsa o
sekilde sergilemeye, anlatmaya calisir.

Grup iiyeleri istenen hedefi boylelikle daha dogru gormiis olurlar. Danigana
yasadig1 bu kiymetli deneyim sorulur ve paylasimlarda bulunulur. Bu paylasimla
beraber danigana motivasyon ve cesaretlendirme saglanir. Bu noktada grup
tiyeleri hem danisana hem de kendilerine iliskin ¢ikarimlarda bulunur ve bunlar:
grup icinde paylasir. Boylelikle birbirine benzer yasamlari olan bireyler gruptan
kiymetli paylasimlarla ayrilmis olurlar (Sharry, 2016).

AGLAMA DUVARI

Grupla psikolojik danigmada zaman zaman direngle karsilagmak miimkiindiir.
Fark edilen dirence miidahale edilmediginde grupla psikolojik danigma siireci
olumsuz yonde etkilenir (Corey, 2004). Bu etkinlik diren¢ olusumunu engelleyip
grup lyelerinin siireci benimsemelerini ve davranista bulunmalarini amaglar.
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Sekil-1: Etkinlik i¢in tavsiye edilen oturma diizeni

Grup lideri iiyelerin ters duran sandalyeye tek tek oturmalarini ister.
Bununla birlikte yiizii duvara doniik olarak oturuyorken onlar1 mutsuz eden,
grupla paylagsmak istedigi ve paylastiginda onu rahatlatacak olan diisiincelerini,
duygularini, yasantilarini 4-5 dakikalik bir siirede ifade etmelerini ister. Ters
duran sandalyeye oturan grup iyesi paylasimini yaparken ve yaptiktan sonra
diger iiyelerin herhangi bir aktarimda bulunmamasi gerektigi sdylenir.

Her iiyenin bu sandalyeye oturdugunda ancak kendini ifade edebilecegi
belirtilir. Her tiyenin kendini ifade etmesiyle etkinlige son verilir. Bu etkinlik
tiyelerin gruba katilim ve giiven duyma siireglerine olumlu motive edici bir giig
olusturur.

COZUMLERE ILiSKiN GRUPTA BEYIN FIRTINASI

Coziim odakli grupla psikolojik danigma oturumlarinda toplamdaki seans
sayisinin ilerleyisinin ve sayisinin daha az olmasi sebebiyle gruptaki amaglarin
belirlenmesi agsamasi ¢ok 6nemli bir asamadir. Grupta lider ve iiyeler grupta
en erken ve aktif sekilde seans amaglarinin belirlenmesine etkin rol oynarlar.
Belirlenecek amaglarin grupta siireci pozitif sonuglara tasiyacak, net, belirgin,
gortilebilen, gercekgi ve ulasilabilir asamalar1 icermesi gerekir.

Grup siirecinde seans amaglar1 belirginlestirilirken grupta ¢oziime iligkin
beyin firtinalari ile bahsedilen 6l¢iitlerde cevaplandiramayan amaglar bulunabilir.
Bu noktada danisanlarin birbirleriyle ve grup lideri ile konusu oldugunda
gerceklestirilecek bir beyin firtinasi ise yarayabilir (Yilmaz & Acar, 2017).
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COZUM RESIMLERI / ZiHIN HARITALANDIRMA

Insanlarin zihninde sozciiklerle ¢oziimlerle beraber resimlerin, gorsellerin
de varligi zihinde 6nemli bir nokta oldugu arastirmalarda da her zaman
desteklenmistir. O sebeple ¢oziime iligkin sozciiklerle beraber bunlar1 gorsellerle
destekleme ¢ok 6nemlidir. Biitiin bunlar hafizada daha fazla yer almaya hem
de uygulama sahasina onemli katkilar saglamaya devam edecegi diisiiniiliir.
Bu gorsellerle beraber ¢oziim daha da gesitlenebilir, 6rneklenebilir ve fikir
paylasimlariyla bu desteklenir. Grup liderlerinden ise bu noktada destekleyen
roliinde olmasi istenir ¢iinkii bu danisanlarin ve grubun probleme dair hem
tireticiligi hem de yaraticiligl da gelistirir. Bu noktada gorsellerle beraber zihin
haritalama yonteminin de de siklikla kullanildig1 séylenmektedir.

Zihin haritalama ile bireyler ¢oziime iliskin zihinlerinde bir yol cizerler.

Zihinde haritalama ise su yolla ¢izilebilir;

1. Var olan problemi belirten bir sembol ve yahut sekil tercih edilir ve merkeze
alinir.

2. Daha sonra danigan bu sefer de ¢oziime dair sectigi sembol ve yahut sekil ya da
sozctikleri secer ve listeler.

3. Daha sonra bunlarin hepsinin birbirleriyle baglantisi ve isleyisi resmedilir.
Bunu danisan kendi perspektifine gore gergeklestirir.

4. Son olarak da eklenmek istenen ekstra sembol ya da sozciikler varsa bunlar bu
zihin haritasina eklenebilir.

Bu c¢aliyma ile beraber danisanin aslinda var olan problemi nasil
anlamlandirdig1 ve ¢oziime giden yollar1 da bu problemle beraber nasil bir iliski
igerisine soktugunun anlagilabilecegine inanilmaktadir. Bu literatiire goére hem
danisana bir ¢ikar yol sunar, hem de danisanin sorunu dissallastirmasina da katk:
saglar diyebiliriz. Bu yontemin benzer sekillerle grupla psikolojik danismada
da kullanilmasinin faydali olacagina inanilmaktadir. Burada da grubun siirece
katki saglamasi danisanin bunu olustururken grubun destegini almas1 danisanin
bireysel siirecine de grup siirecine de oldukga katk: saglayacaktir (Sharry, 2016).

KiLi DINLEME

Bu etkinligin amaci iiyelerin birbirlerinin diinyalarini daha iyi tanimalarina
yardimct olmak ve {iyeleri paylasimda bulunmaya cesaretlendirmektir. Bu
etkinlikte 6ncelikle iiyelerden bir parca kil almalar1 ve kile gozleri kapali olarak
dokunup kilin 1sisin1 dokunsal 6zelliklerini hissetmeleri istenir. Uyeler kilin
kendilerinde olusturduklar1 duygular1 dinleyerek kile sekil verirler. Daha
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sonrasinda iiyelerden olusturduklar: heykellere bakarak siir yazmalar1 ve bunu
grupla paylasmalari istenir (Yurtsever, 2014).

KOLAJ TEKNIGIi

Bu etkinligin amaci, hem iyilestirici bir iliski kurmaya yardimci olma hem de
tiyelerin, kendilerini gorselligi kullanarak ifade etmelerini saglamaktir. Ozellikle
¢ocuklar ve genglerle kullanildiginda son derece etkilidir (Cakir, 2016). Bu
etkinlikte, iiyeler cember seklinde oturduktan sonra, grup lideri iiyelerden
gozlerini kapatarak, su ana kadar kimseye anlatmadiklari, kendilerine gizledikleri
bir sirr1 disiinmelerini ve bunun genel yasamlarina, iligkilerine nasil bir etkisi
oldugunu bulmaya ¢aligmalar1 ve bunu da ¢esitli sanat araglarini kullanarak kolaj
haline getirmeleri istenir. Hissettikleri duygular1 temsil eden objeleri (renkli
kagitlar, gazete, dergi vb.) segerek bir kompozisyon olusturup ‘duygu kolajr
yapmalar1 istenir. Daha sonra her bir iiyeye “Her bir obje sorulur, bu sen de neyi
temsil ediyor?” seklinde sorular sorularak paylasima gegilir (Karatas, 2016).

OFKEDEN SANATA GiDEN YOL

Bu ¢alismada amag var olan 6fkeyi disavurum ve sanat ile kontrol atlina almaktir.
Bu etkinlik tiim yas diizeylerinde bireysel ya da yaratici ve disavurumcu grup
¢alismalarinda etkili olabilir.

Yonerge: Ozellikle ofke kontrolii saglayamayan ¢ocuklardan bir parca kagit
almasini ve onu siki bir top haline getirmesini istenir. Kdgid1 avucunda iyice
sikistirip top haline getirmesi i¢in birkag dakika zaman verilir. Bu siire¢ o anda
kagidi sikistirarak ofke kontrolii saglamalarina yardimecr olacaktir. Ardindan,
onlara 6fkelerini “sakinlestirici ve giizel” bir seye doniistiirmek isteyip istemedikleri
sorulur. “Evet” derse, top haline getirilmis kagid1 dikkatlice agmalarini istenir.
$imdi, kagit parcasinda olusan sekilleri renklendirmesini ve sanatsal bir ¢alisma
haline getirmesini istenir. Sekilleri renklendirmek ¢ocuklarin sakinlesmesine,
rahatlamasina ve yeni bir 6tke kontrol teknigi 6grenmesine yardimci olacaktir
(Mualla Tiirkiin Anaokulu, 2022).
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Sekil-2: Etkinlik Gorsel Ornegi

KUKLA TERAPISi

Kukla psikoterapide sanat terapisi, drama terapisi olarak zor duygular: ifade
etmede ve bas etme becerilerini gelistirmede degerli bir ara¢ olarak kullanilir
(Bender & Woltmann, 1936; Jenkins & Beckh, 1942). Terapide kuklalar benligin
bir uzantisi olarak degerlendirilir (Bernier, 1983).

Yaratic1 ve diga vurumcu sanat etkinliklerinde kuklalar belirli terapotik
amaglar1 karsilamak {izere kukla yapimi ve kukla oynatimi olarak kullanilir
(Bernier, 1983; Gerity, 1999). Burada grup iiyelerinin kukla yapmalari, yaptiklar:
kuklalar1 tanitmalari ve onlarla bir oyun kurmalari istenir. Boylece iiyeler arasinda
kisi kendisinin hangi noktalarda farklilastigini goriip bunlar1 anlamlandirir (Kors,
1963). Bununla birlikte kuklalar hem kuklay1 yapani hem de izleyici konumda
olan diger tiyeleri etkilesimsel bir siirece dahil eder. Bu etkinlikte tiyelerin her biri
i¢gorii kazanir (Webb, 1991).

Kuklalar grupla psikolojik danigsma esnasinda sembolik bir ifade bi¢imini
giivenli bir baglamda ortaya koymasina yardimci olur.
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Sekil-3: Kukla

BESTE TEKNIiGi

Bu etkinlik grup tiyelerinin igsel gerilimlerini ve disa vurulmayan duygularini
glin yiiziine ¢ikarip {yelerin rahatlamasina yardimci olur (Aydemir, 2011).
Uyelerin yasadiklar1 sorun alanlariyla ilgili o anda kendilerine ne dediklerini
diisiinmeleri istenir. Sonrasinda soyledikleri sézleri not edip bu séylemlerden
beste olusturmalar1 beklenir (Calik, 2022). Her grup iiyesi kendi bestesini
tamamladiktan sonra bir grup sarkisi olusturulur (Giigray, Colakkadioglu, &
Cekici, 2009).

SiiR KULLANIMI

Grupla psikolojik danismada siir kullanimi siirecinde, tiniversite 6grencilerin
psikolojik ve sosyal ihtiyaclarina odaklanilarak kendilerini ve baskalarini daha iyi
anlamalar1 ve ifade etmeleri, ayrica kendi duygular: ile bagkalarinin duygularini
anlayip ifade etmelerine yardimci olmak amaglanmisti. Bu anlamda siire,
tiyelerin kendilerini ifade etmesini kolaylagtirmak amaciyla bagvurulmustur.
Bu oturumlarda, 1sinma ve gegis oyunlar1 gibi psikolojik danismada yaygin
olarak kullanilan alistirmalarin yani sira, grup siiri ve karsilikh siir yazma, siir
tamamlama ve siir okuma gibi etkinliklere yer verilmistir. Siir etkinligi icin gerekli
olan malzemeler (kagit, kalem, kegeli kalem, poster kartonlari, siir antolojisi vb.)
onceden temin edilerek grup iyelerinin kullanimina sunulmustur (Ciplak &
Aticy, 2016).
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COK KATMANLI ZAMAN CIZELGESI

Cok katmanl zaman gizelgesi bir 6ykiisel terapi catisi altinda yer alan etkinliktir.
Yapilan bu gizelgenin esas hedefi gruptaki tyelerin kendi bireysel oykiilerini
bir zaman cizelgesi ile tekrar bastan ele almalar1 ve yeniden gozden gecirip
anlamlandirmalarini saglamaktir. Bu etkinlikte; grup tiyesi ilk olarak iki boliimli
bir ¢izelge olusturur. Alt bolmeye tarihi sira ile hayat dykiisiinde 6nemli gordiigii
noktalari resmederek ya da kelimelerle belirtir. Ust bolmeye ise ya alt kisimda ifade
ettigi her sey icin bir duygu resmedilir ya da bireyin bas edebildigi hayat olaylarina
dikkat edilerek daha sonra tiim yasam olaylari ile ilgili tekrar duygularini ifade
etmesini istenebilir. Kdgidin her iki yiizii de dolduruldugunda arka taraf ¢evrilir
bireyin ileride bes yildaki hayalleri, umutlariyla ilgili bir zaman gizelgesi hazirlanir
ve bu ¢izelge ile ilgili duygularini kagida resmetmesi istenebilir (Gelistiren: Sheri
Pickover; akt: Patrick 2011).

DAVRANISIMA MEKTUP

Davranigima Mektup daha ¢ok bagimli iiyelerden olusan grupla psikolojik
danigma siirecinde kullanilan deneyimsel bir calismadir. Burada grup iiyelerinden
sorunlu goriilen davranig kaliplarina ya da bagimliliklarina veda mektubu
yazmalari istenir. Bagimli olduklar1 maddelerle olan iliskilerini, onlara hosca kal
deme konusunda hissettiklerini, hos¢a kal demenin onlarda yaratacaklar: olumlu
ve olumsuz geri donisleri, hosca kal deme sebeplerini ve vedalastiktan sonra
olusacak degisiklikleri yazmalari istenir. Mektubu yazmalari i¢in tiyelere 15 dakika
verilir. Stirenin bitiminde grup iiyeleri yiiksek sesle yazdiklarini grupta paylasir
(Tubman, Montgomery, & Wagner, 2001). Bu stiregte grup desteginin olmasi her
bir iiye i¢in olumlu dayanak olusturur ve davranis degisikligini hizlandirir.

SONUC

Grupla psikolojik danismada yaratici ve disavurumcu sanat etkinlikleri tiyelerin
gecmis, simdi ve gelecek arasinda iligki kurmasinda bir koprii gorevi gormektedir.
Yaratic1 ve digavurumcu etkinlikler hem yatistirir hem de uyarir. Boylece, insan
varolusunun bir¢ok boyutunu kapsayabilen ve insanlari terapotik olarak birbirine
baglayabilen bir bag sunar. Dil farkliliklar1 yasayan tiyelerinde psikolojik yardim
almasina katki saglar. Kendini ifade etmekte zorlanan, hassas ve direngli iiyelerin
kendini agmalarini kolaylastirir.

Tim olumlu yanlarina ragmen bu etkinliklerin bazi sinirliliklar1 da vardir.
Bazi iiyeler yaratici ve digavurumcu olan herhangi bir etkinlige katilim saglama
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noktasinda direng gosterebilir. Ciinkii yetistikleri veya su an i¢inde bulunduklar:
kiiltiir ve inanig sebebiyle bu etkinliklere katilim onlara zorlayic1 gelebilir. Ayrica
Gazda (1989; akt; Gladding,1994) grup ortaminda yaratici etkinlikler asir1 sekilde
uygulandiginda, tiyelerin iglerine kapandiklarini ve grup siirecinin “bir dizi
oyunlarin oynandig bir siire¢ haline doniistigiinii” belirtmektedir. Bu nedenle
etkinliklerin bir amag degil, ara¢ oldugu unutulmamali, kullanilacak etkinliklerin
grubun, amacina, tiiriine, kuramsal gergevesine ve grup kompozisyonuna uygun
olmasina dikkat edilmelidir.
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