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GIRIS

Hastalarinestetiktaleplerininartmasi, rezinmateryallerinformiilasyonlarindaki
gelismeler ve adeziv uygulama prosediirlerinin basitlestirilmesi sayesinde son
yillarda kompozit rezinlerin klinik kullanim1 6nemli 6l¢iide artmistir.(1) Kavitenin
sinifi ve konumundan bagimsiz olarak, prosediirlere uygun sekilde bitim ve cila
uygulanmasi kompozit rezin restorasyonlarin estetigini ve prognozunu etkilemekle
birlikte plak tutulmasini dnleyerek gingival sagligi korumak agisindan da klinik
olarak 6nemli olmaktadir. Zayif bitirme ve cilalama teknikleri veya aletlerden
kaynaklanan yiizey diizensizliklerinin varlig;; renklenme, plak retansiyonu,
gingival iritasyon ve rekiirrent giiriikler gibi klinik problemler yaratabilmektedir.
(2-4) Bitim, ylizey diizensizliklerini gidermek ve kompozit rezin restorasyonu
sekillendirmek i¢in bir agindirici aletin kullanildigy bir prosediirdiir. Cilalama,
optik ve fiziksel olarak piiriizsiiz bir ylizey dokusu olusturmak i¢in giderek
daha kii¢iik boyutlu asindiricilarin kullanilmasini kapsamaktadir.(5) Iki agamali
bu teknigin kalitesi; asindirici pargaciklarin yapisi, polisaj materyalinin yiizeye
uygulama siiresi, uygulanma kuvveti, materyalin geometrik sekli, rijitligi, sertligi
ve operator kullanimi gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Kompozit restoratif
materyalin tipi, materyalin doldurucu partikiillerinin bilesimi, sekli, boyutu ve
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dagilimi, rezin matriksinin doniisiim derecesi ve bilesimi gibi unsurlar bitim ve
cilalamada etkili diger faktorlerdir.(5, 6) Piyasada klinisyenler i¢in ¢ok ¢esitli bitim
ve cilalama arac1 mevcuttur. Tungsten karbiir bitim frezleri, elmas frezler, silikon
emdirilmis lastik ve tekerlekler, silikon karbiir veya diskler restoratif materyallerin
bitim ve cilalama prosediirlerinde en ¢ok kullanilan aletler arasindadir.(7)
Maliyeti ve hasta baginda gegirilen klinik zamani azaltmak igin, son zamanlarda
elmas emdirilmis lastikler ve spiraller gibi tek adimli bitim ve cilalama sistemleri
gelistirilmistir.(8)

BITiM VE CiLA ISLEM BASAMAKLARI

Bitim ve cilalama, restorasyonlarin asginma etkinligi ilkesine dayanan, ancak
amaglar1 ve dereceleri bakimindan farklilik gosteren prosediirlerdir.(9) Bu
prosediirler, onceki agindirmadan kaynaklanan daha derin veya belirgin ¢izikleri
sistematik olarak ortadan kaldirmak igin alt tabaka yiizeyinde daha ince gizikleri
olusturan kademeli bir yaklagimi gerektirmektedir. Restoratif dis hekimliginde
bitim ve cilalama iglemleri birbirini takip eden kaba bitim, kontur verme, ince
bitim ve cilalama basamaklarindan olusmaktadir. (10)

KABA BiTiM

Bitirme, bir nesnenin kaba bir formdan rafine bir forma dontstiiriilmesi olarak
tanimlanir. Bu amagla biiyiik grenli asindiricilar ile okliizyon temellerine uygun
olarak yiizey sekillendirilir ve kabaca cilalama islemlerine hazirlanir.(11, 12)
Bitim prosediirlerinde abraziv kapl diskler, ince elmas frez, ¢elik ve karbit frezler
kullanilabilir.(10)

KONTUR VERME, PRIMER ANATOMIi, SEKONDER ANATOMI

Restorasyonun estetik ve fonksiyonel kriterlere uygun ve dis ile biyolojik olarak
uyumlu anatomik konturlarin verilmesidir. (10) Ilk adim primer anatomi olarak
adlandirilan restorasyonun temel konturu ve seklini olusturmaktir. Kalin grenli
diskler bu asamada diizgiin yiizeyler olusturmak i¢in kullanilmaktadir. Piirtizsiiz
interproksimal gegisler ve insizal embragsiirleri olusturulmak icin daha esnek
diskler tercih edilebilir. Primer anatomi olusturulurken diskler su irigasyonu
ve cila patlar1 olmaksizin diisiik devirde kullanilmalidir. Primer anatomi
olusturulduktan sonra komsu dislerdeki ¢ukur ve tiimsek alanlar dublike edilerek
sekonder anatomi olusturulabilir. Komsu disler ideal olmadiginda kursun kalemle
boyanarak disin gelisimsel loblar1 olusturulur. Alev uglu karbit frezler bu amagla
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kullanilabilir. Bununla birlikte, kontur ytiksekliklerini korumak i¢in alev uglu
karbit frezi dikkatlice ileri geri hareketlerle kontrol ederek keskin bir ¢izgi yerine
yumusak gecisli cukur olusturmak dnemli olmaktadir.(13)

INCE BIiTIM

Dis yapst ile restoratif materyalin birlesim yerindeki fazla restoratif materyalin
¢ikarilmasin1  ve piriizsiiz, tniform ve iyi adapte edilmis marjinlerin
olusturulmasini kapsayan bitirme ve cilalama basamagidir. Kaba bitirme ve

kontur verme islemlerindeki piiriizler ve ¢izikler giderilerek restorasyona cilaya
hazir sekilde son formu verilir. (10)

CiLA, TERSIYER ANATOMI

Dogalmineyapisinabenzerisig1 yansitan parlaklik elde etmekigin ince agindiricilar
yardimiyla restorasyonun yiizeyinde piiriizsiiz ylizey elde edilebilmeyi saglayan,
bitim ve cilalama iglemlerinin son basamagidir.(10-12) Tersiyer anatomi cila
islemleri bittikten sonra ve genellikle kontrol randevulari sirasinda olusturulmasi
tavsiye edilmektedir. Horizontal ¢izgileri olusturmak icin elmas frezler diisiik
devirde ve su irigasyonu olmadan restorasyon tizerinde gezdirilerek ince ¢izgiler
olusturulabilir. Son olarak yiizey yalnizca ¢ok ince grenli cila lastikleri ile
cilalanmalidir.(13, 14)

Herhangi bir bitirme veya cilalama aletinin etkinligi ile restorasyonun sonugta
ortaya ¢ikan yiizey puriizliiliigii ve parlakligi; asindiriciile restorasyon materyalinin
sertlik farklari, asindiric1 partikiillerin sekli,boyutu ile agindiciy1 tasityan aletin
tiziksel ozellikleri, cila materyalinin uygulanma hizi ve basinci, cilalamanin
cesitli kayganlagtiricilar ile kullanilmasi gibi faktorlerden etkilenmektedir.
Kuru bitirme 1s1 ve siirtinme agiga ¢ikardigindan dolgu/matris baginin
bozulmasina, dolgu partikiillerinin matristen ayrilmasina ve sonug olarak yiizey
piriizliliigiiniin artmasina neden olabilmektedir.(15) Disklerin abraziv boyutu
da yiizey sicakligindaki degisikliklere ve restorasyonlarin yiizey piiriizliligiine
katkida bulunmaktadir. Yapilan bazi ¢aligmalarda kuru polisajin olusturdugu
isinin kompozit ylizeyinde yumusama ve erimeye sebep olabilecegi, bu nedenle
ylzeyin daha piiriizsiizmiis gibi goriinmesine yol agabilecegi bildirilmistir.(16,
17) Bununla birlikte kuru bitirme ve cilalamanin daha yiiksek ytizey piiriizliligi
olusturdugunu bildiren ¢alismalar da literatiirde mevcuttur.(9, 18, 19) Islak bitim,
1s1y1 ve siirtiinmeyi azaltir ve boylece restorasyonun gévdesine ve kenarlarina
verilen ylizey hasarini azaltmaktadir.(20) Freitas ve ark (19) calismasinda
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ozellikle spirallerin kuru ya da 1slak olarak kullanilmasinin kompozit materyalin
renklenmesinde farklilik gosterdigini bildirmislerdir.

CILA ASINDIRICI TIPLERI VE BILESENLERI

Aliiminyum OKksit

Aliiminyum oksit; aliiminyum ve oksijenden olusan, kimyasal formiilii AL,O, olan
bir bilesiktir. Ayrica madencilik, seramik ve malzeme biliminde yaygin olarak
aliimina olarak adlandirilir. Kesici ve agindirict aletlerde kullanima uygundur.
Aliminyum oksit tipik olarak kagida, polimer disklere, striplere baglanarak
veya lastik tekerlekler veya sivri uglu lastiklere emdirilerek polisaj aletleri
tiretilir. Porselen, kompozit rezin ve seramiklerin cilalanmasi i¢in aliiminyum
oksit bilesenleri yeterli sertlige sahiptir. Akrilik ve kompozitler de dahil olmak
tizere bir¢ok restorasyon tipinde piiriizsiiz, cilali yiizeyler olusturmak i¢in ince
aliiminyum oksit pargaciklar1 bir cila pati i¢inde karistirilarak da kullanilmaktadir.
Son yillarda déner alet kullanimina bir alternatif olarak gelistirilen air-abrazyon
sistemler, lekeleri gidermek i¢in 25 um ila 30 um aliitminyum oksit (Al,O3) veya
silika pargaciklarindan olusan kontrollii yiiksek basing ile ince akis saglayabilen
minimal invaziv teknolojilerdir.(21) Yapilan bir caligmaya gore yiizey piiriizliligii
esik degeri olan 0,2 pm esigini asan ¢ogu polisaj sisteminde aliiminyum oksidin
ortak payda oldugu tespit edilmistir ve bu durum aliiminyum oksidin kompozit
rezinlerin dolgu partikiillerinin ¢ogundan daha yiiksek sertlige sahip olmasiyla
acitklanmaktadir.(22) Ayni sekilde, daha iyi sonuglar elde etmek i¢in cilalama
materyali, cilalanan restoratif materyalin partikiil boyutundan daha kiigitk
olmalidir.(23)

Karbit Bilesenleri

Karbit agindiricilarin bilesenlerinde silisyum, bor, tungten karbiir bulunur. Cok
oluklu bitirme frezlerinin asindirma ve kesme kismi, tungsten karbit uclardan
tretilmistir. Silisyum karbiir ile kagit veya polimer destekli uglar kaplanabilir.
Lastiklere emdirilmis disk, tekerlek, ¢anak ve sivri uglu sekilleriyle diisiik hizda
doner aletlerle kullanilirlar.(10)

Elmas Asindiricilar

Bilinen en sert madde elmastir. Yapist karbon molekiillerinden olusmaktadir.
Elmas, sertligi nedeniyle olduk¢a verimli bir asindiricidir, keskinligini korur.
Elmas asindricilar doner aletler, esnek metale baglanmis agindirici stripler ve
elmas cila patlar1 halinde piyasada bulunmaktir. (10)
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Silikon Dioksit Asindiricilar

Silikon dioksit, asindirici lastik veya elastomerik bitirme ve cilalama cihazlarinda
bir cilalama ajani olarak kullanilir. Astropol bitirme ve cila seti (Ivoclar , ABD)
silikon dioksit agindiric1 patiyla kullanilan sistemlere 6rnektir.(10)

Zirkonyum OKksit Asindiricilar

Zirkonyum dioksit asindiricilar da silikon oksitlere benzer sekilde doner alete
takilan lastik bitim ve cilalama aletleriyle birlikte kullanilirlar. Zirkonyum
oksit asindiricilara Silikon Points C tip (Shofu Dental, Japonya) 6rnek olarak
gosterilebilir.(10)

Zirkonyum Silikat Asindiricilar

Zirkonyum silikat, genellikle stripler, diskler ve profilaktik patlarda cilalalama
ajani olarak kullanilan dogal bir mineraldir.(10)

Dental Bitirme ve Cila Materyalleri

Elmas bitim frezleri, kompozit rezinler ve porselen gibi restoratif materyalleri
konturlamak, diizeltmek ve piiriizsiizlestirmek i¢in kullanilmaktadir. Elmas
frezler oluklu karbit bitim frezlerinin bigakla kesmesinin aksine agirlikli olarak
agindiriciya dayanmaktadir. Elmas frezler: Metal govde, toz veya pargacik halinde
elmas agindiric1 emdirilmis bag ve govde ile asindirict ucu birbirine baglayan
boyun bdlgesi olmak iizere {i¢ kisimdan olusmaktadir.(24) Elmas frezler, fazla
isinmayt engellemek icin daima su spreyi ile ve yiiksek hizli tiirbinin daha
diigiik araligindaki hizlarda kullanilmalidir. Cogu durumda, daha kaba grenli
elmaz frezler ile baslaylp daha ince grenli frezlere dogru ilerleyerek sirayla
uygulanmaktadir. Elmas frezlerin klinik performansi, elmas pargaciklarinin
boyutu, araligi, homojenligi, baglantis1 ve uygulanma sekli gibi degiskenlere
baglidir.

Karbit Frezler

Karbit frezler, sekillendirme ve bitim i¢in farkli sekillerde mevcuttur. En yaygin
8 ila 40 bigakli frezlerdir. Bigak sayisi arttik¢a kesme etkinligi azalmaktadir.
Restoratif materyalleri ve dis yapilarini sekillendirmek ve ya diizlestirmek i¢in
12,20,40 bigakli karbit frezler daha uygun olmaktadir.(25) Karbit frezlerin
asindiricilik orani elmas frezlerden daha az oldugu i¢in gingival dokularda daha
saglikli bitim saglayabilmektedir.(10)
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Taslar

Dental taglar, organik rezin ile baglanmii ya da sinterlenmis asindirict
partikiillerden olugmaktadir. Yesil taslar silisyum karbiir, beyaz taslar ise
aliminyum oksit icermektedir. Tas, doner bir metal saftin veya boslugun
ucuna esmerkezli olarak sabitlenerek olusmaktadir. Elmas frezlere kiyasla daha
az agindirma ve kesme kuvvetine sahiptir. Restorasyonlar: sekillendirmek ve
bitirmek i¢in kullanilmaktadir. Kullanilan asindirici partikiiliin boyutuna gore
ince, orta, kaba grenli olarak siralanir.(10)

Abraziv Kaph Bitim Cilalama Diskleri ve Stripler

Bitim ve cilalama diskleri ve stripler asindirici partikiillerin plastik bir yapi veyaince
polimerlere baglanmasi ile olusmaktadir. Kullanilan disklerin abraziv tabakasinin
ince olmasi klinik 6mriini kisaltmaktadir, genellikle tek kullanimliktirlar. Diskler
restorasyonlarin kaba bitim, sekillendirme ve cilada kullanilabilmektedir. Kaba
grenli asindiricidan baslayarak siiper ince grenli asindiricaya dogru sirayla
kullanilmaktadir. Dtiz veya digbiikey ylizeylerde kullanimi daha uygundur.
Anterior lingual kisimlarda, posterior okluzallerinde etkinligi sinirli olmakla
birlikte anterior restorasyonlarin insizal ve interproksimal alanlarinda etkin
kullanilabilmektedir.(10) Proksimal yiizeylerin konturlanmasinda ve cilasinda ise
strip bantlardan faydalanilmaktadir. Disklerde oldugu gibi strip bantlar da kalin
grenliden ince grenliye sirayla kullanilmaktadir. $ekil 1'de Epitex (GC, Japonya)
piyasada bulunan strip bantlara érnek gosterilebilir. Sof-Lex Discs (3M ESPE,
ABD), OptiDisc (Kerr Corporation, ABD)(Sekil 2) bitim ve cilalama diski olarak
kullanilan sistemlerdir. Bir¢ok arastirmaci aliiminyum oksit kapli esnek disklerin
kompozit restorasyonlar iizerinde diisiik yiizey puriizlaligi saglamak icin en
etkili ara¢ oldugunu bildirmistir.(26-28) Ancak disklerin énemli bir dezavantaji
olarak polisaj islemi sirasinda uygulanan siirtiinme kuvvetinin polimer matriks
yizeyinde catlaklara neden oldugu belirtilmektedir.(29) Bitim ve cilalama
diskleri ile strip bantlar halen hekimlerin en yaygin sekilde kullandig: cilalama
materyalleridir.
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Sekil 1: Epitex (GC, Japonya)

Sekil 2: OptiDisc (Kerr Corporation, ABD)

TEKERLEK, CANAK, SIVRI UCLU LASTIKLER

Ince ve ¢ok ince abraziv partikiillerin daha yumusak elastik matrikse entegre
edilmesiyle lastikler elde edilmistir. Elastomerik matriks icine entegre olan
partikiiller; silikon karbit, silikon dioksit, elmas, aliiminyum ve zirkonyum
oksit gibi farkli partikiillerden olusmaktadir. Abraziv kapl asindirici disklerin
kullaniminin sinirlandigs i¢ biikey yiizeylerde etkin olarak kullanilabilmektedir.
Sekil 3’te oldugu gibi tekerlek, canak ve sivri uglu olarak degisik sekillerde
ve boyutlarda piyasada bulunmaktadir.(10) Multi-step (Astropol, Ivoclar,
Lihtenstayn), (HiLusterPLUS, Kerr Corporation, ABD) ya da one-step (Onegloss,
Shofu Dental, Japonya) (Enhance, Dentsplay Sirona, ABD) kullanima uygun
tiirleri piyasada mevcuttur. Astropol’iin yapilan arastirmalara gore 20 saniye ve
60 saniye uygulama siiresi olarak kullanilan iki farkli protokol sonucunda yiizey
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puriizlaligi 0.2 pm esiginin altinda sonuglar verdigi bildirilmistir.(12, 30) One-
step sistemler son yillarda oldukga gelistirilmesine ragmen kullanim etkinligi
acisindan hala multistep sistemlerin gerisinde kalmaktadir. Astropol ve Sof-Lex
Disk sistemlerinde oldugu gibi, asindiric1 partikiil boyutunun sistematik olarak
kiigiildtigii sistemlerin en etkili polisaj sistemleri olabilecegi literatiirde mevcuttur.
(22)

—_— N\
Sekil 3: HiLusterPLUS (Kerr Corporation, ABD) tekerlek, ¢anak, sivri ug polisaj lastigi

Zayif Asindiric Cila Patlan

Zay1f asindiricr cila patlar1 genel olarak ultra ince aliiminyum oksit veya elmas
parcaciklarindan olusmaktadir.(7) Piyasada cila patlar1 genellikle gliserin esasl
olarak bulunmaktadir. Aliiminyum oksit icerenlerin partikiil boyutu lum veya
daha kiigiiktiir. Elmas igeren cila patlarinin partikiil boyutlar1 daha biyiiktiir (1-
10 um).(31) Kuru, susuz ortamda uygulanan cila patlar1 daha agresif bir asgindirma
yapmaktadir. Cilalama sirasinda patin su ile kullanilmasi ylizeyde nanometrik
diizeyde daha ince asindirma gergeklestirmeyi saglar.(10, 25) Polishing Paste (SDI
Dental, Avustralya) aliiminyum oksit kristalleri iceren cila patina 6rnek olarak
gosterilebilir. (Sekil 4)
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Sekil 4: Polishing Paste (SDI Dental, Avustralya)

FIRCALAR VE KECELER

1990 yilinin sonlarinda polisaj firalar1 kullanilmaya baslamistir. Icerigindeki
polimer killara ¢esitli asindiric1 partikiiller entegre edilmistir. Fircalar ¢anak, sivri
u¢ gibi degisik sekillerde piyasada bulunabilmektedir. Seramik ve kompozit rezin
restorasyonlarda farkl: aletler ile bitim ve cilalamada zorlanilan aproksimal bolge
ve fissiirlere bu firgalar sayesinde ulagilabilmektedir.(10) Jiffy (Ultradent, ABD)
kegi kili firalara 6rnek olarak gosterilebilir. (Sekil 5)

Sekil 5: Jifty (Ultradent, ABD) kegi kili fir¢a

FIBER EMDIiRILMIS POLIMER FREZLER

Kompozit rezin ve artik siman dahil olmak iizere yiizeye yapisan restoratif
materyalleri kontrollii bir sekilde uzaklastirmak i¢in yakin zamanda piyasaya
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stirillen aletlerdir. Mineye veya porselene zarar vermeden kalinti kompozit
rezinin ¢ikaracagini iddia ettigi mandalli tip déner kompozit fiber StainBuster
(TwoStriper, ABD) frezbu gruba 6rnek olarak gosterilebilir. Ortodontik braketlerin
¢ikarilmasi, periodontal kok planlamasi, sinirli erisime sahip alanlar icin dis
yapisindaki leke ¢ikarmada, son simantasyondan once preperasyon tizerindeki
gecici simani1 temizlemede etkin olarak kullanilmasini amaglamaktadir.(10)

AIR ABRAZYON POLIiSHING SiSTEMLERI

Déner alet kullanimina bir alternatif olarak, air abrazyon asindirici sistemler,
mine, dentin ve restoratif materyallerde ¢iiriik veya renklenmeleri gidermek i¢in
25 pm ila 30 pm aliiminyum oksit (Al,O,) veya silika pargaciklarinin kontrolli
yiiksek basing ile ince akis saglayabildigi minimal invaziv teknolojilerdir. Air
abrazyon sistemlerinin dis tizerinde minimum 1s1 ve titresim {iretmesi kirik ve
mikro ¢atlak riskinin daha az olmasini saglamaktadir.(21) Tek seansta temizlemesi
ve cilalamasi diger avantajidir. Restoratif dis hekimligi ile ilgili klinik 6nemi
agisindan bakildiginda, diisiik agindirici toz hava cilalama teknigi, renklenmis
restorasyonlarin temizlenmesi i¢cin daha yararli olabilecegi bildirilmistir.(32)
Profilaktik asindirici tozlar arasinda, 250 pmyye varan pargacik boyutuyla sodyum
bikarbonat pazarlanan ilk triindiir. Sodyum bikarbonat olduk¢a agindirict ve
yikicidir, restorasyonlarin yilizeyinde ve minede hasar ve piiriizler birakmaktadir.
(33) Olumsuz etkileri ortadan kaldirmak amaciyla 2000li yillarin basinda glisin,
kalsiyum karbonat, partikiil boyutu kiigiiltiilmiis sodyum-bikarbonat ve eritrol
bazli profilaktik tozlar piyasaya siiriilmiistiir; ancak yeni tip asindirici tozlar,
mine, dentin, sement veya restorasyon yiizeyinde madde kaybina neden olarak
ylizey yapisinda kalic1 degisikliklere neden olabilmektedir.(34-36)

ASINDIRICI EMDIRILMIS FIRCALAR

Farklitipteasindiriciemdirilmis polimer firgalar birkag sekilde (point,cup) piyasada
mevcuttur. Bu esnek fir¢alar, seramik ve kompozit rezin restorasyonlarin erisilmesi
zor oluklarina, ¢ikintilarina ve interproksimal alanlarina ulagmayr amaglar. 3M
ESPE sirketi, ALLO, emdirilmis spiral seklindeki fir¢a olan 3M Sof-Lex Brush’in
patentine sahiptir. 3M ESPEnin Sof-Lex spirali ise, son derece etkili parlatma
i¢in aliminyum oksit asindiric1 pargaciklardan olusan yumusak, termoplastik
bir polyester elastomerdir.(37, 38) Asindirict emdirilmis firgalar ayr1 bitirme ve
cilalama prosediirlerini ortadan kaldirmak i¢in gelistirilmis, kullanimi kolay, tek
adimli, otoklavlanabilir ve tekrar kullanilabilir firgalardir. Fir¢a killar1 dis etine

-64-



Giincel Restoratif Calismalari 11

kars1 hassastir. Posterior kompozit restorasyonlarda bulunan i¢biikey ve disbiikey
anatomilerde kullanimi kolay olmaktadir. Restoratif prosediirleri daha verimli
hale getirerek daha kisa siirede ve daha az ¢abayla iistiin polisaj saglamaktadir.
(39) Occlubrush (Sekil 7) ise (Kerr Corporation, ABD) silisyum karbiir agindirict
parcaciklar entegre edilmis sert polikarbonat liflerin bir kombinasyonudur.
Her tiir kompozit, kompomer, rezin modifiye cam iyonomer siman ve seramik
indirekt restorasyonlar i¢in tek adiml bir cilalama sistemidir. Killarin 6zel lifleri
dis yapisina veya restorasyonlarin kenarlarina zarar vermemesini saglar. Parlatic
parcaciklar killara entegre oldugundan pat gerekmemektedir.(10)

Sekil 6: Soflex (3M ESPE, ABD)

Occlubrush, Clearfil Twist Dia spiral (Sekil 8) , Sof-Lex spiral ve Sof-Lex
DisK'in ¢esitli kompozit tiirleri arasinda karsilastirildig: in-vitro bir ¢aligmada
tim kompozitlerde Occlubrushin en yiiksek yiizey purizliligii degerlerine
sahip oldugu gosterilmistir.(40) Super Snap,Sof-Lex disk ve spiral, Clearfil Twist
Dianin karsilastirildig: baska bir ¢calismada ise silisyum karbiir iceren Super Snap
ile aliiminyum oksit ve elmas pargacikli spiral sistemlerin arka arkaya kullanildig:
birlesik sistem Sof-Lex disk ve spiral benzer yiizey piiriizliliigi sergilerken elmas
abraziv emdirilmis Clearfil Twist Dia sistemlerinde en yiiksek piiriizlilik degeri
(0,23 pm Ra) bildirilmistir.(41) Elmas tanecikleri aliiminyum oksit ve silisyum
karbiir taneciklerine gore daha sert oldugu icin bitirme ve cilalama islemlerinde
kompozit malzemeler iizerinde daha piiriizlii bir ylizey olusturmaktadir.

-65 -



Giincel Restoratif Calismalari 11

Sekil 7: Occlubrush (Kerr Corporation, ABD)

Sekil 8: Clearfil Twist Dia (Kuraray,Almanya)

Bu cilalama firgalar1 konfigiirasyonu, gelistirilmis “mikro erisim” saglama
metodolojisi agisindan ilgi ¢ekicidir ve bu nedenle daha fazla arastirma ve klinik
degerlendirme gerektirir. Su anda organisilicon olarak bilinen yeni bir asindirici
arastirma asamasindadir.(39)
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