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ON SOz

Akademisyen Yayinevi yoneticileri, yaklagik 30 yillik yayin tecriibesini, kendi tiizel
kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini siirdiirmektedir.
Anilan stire iginde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve sanatsal konular
dahil 2700t askin kitab1 yayimlamanin gururu igindedir. Uluslararas1 yayinevi
olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci dillerde yayin
yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢alismalarin kalict belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortami olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluslarin yoriingesine tagin-
mis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yaymevi, kendi adini tagtyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirkce ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap ya-
yimlama siirecini baglatmis bulunmaktadir. Her y1l mart ve eyliil aylarinda ger-
ceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir. Bu
stireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesekkiir
borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

DENTAL ANKSIYETE VE YONETIMi

Betiil Kiibra KURUCU KARADENIZ!

GIRIS

Dis hekimi korkusu niifusun ¢ogunu etkilemektedir. Toplumdaki yiiksek dis
hekimi korkusunun bircok etkisi bulunmaktadir. Ilk olarak, dis hekimi korkusu
olan kisilerin dis hekimi ziyaretini geciktirme veya kaginma olasilig1 ¢ok daha
yiiksektir ve bircok endiseli hasta randevular: diizenli olarak iptal eder veya
randevulara gelmez. Ikincisi, dis hekimi korkusu olan ¢ocuklar ve yetigkinlerin
tedavisi zor olabilir, daha fazla zaman alabilir ve hem hasta hem de onu tedavi eden
dis hekimi igin stresli ve hos olmayacak bir deneyimle sonuglanabilecek davranis
sorunlar1 ortaya ¢ikabilir (1-3). Arasgtirmalar, dis hekimi korkusu olan hastalar:
yonetmeye ¢alismanin bir¢ok dis hekimi i¢in 6nemli bir stres kaynag1 oldugunu
gostermektedir (4). Son olarak, kaygi tasiyan bireyler, endiseli davranislar:
nedeniyle genellikle daha kotii dis sagligina sahiptir (5,6). Ozellikle dis hekimine
gitmeyi uzun siire erteleyen kisiler, siddetli agr1 yasasalar bile, daha karmagik ve
komplike tedavi gerektiren sorunlar yasayabilirler.

Hastalarin dental anksiyeteleri uygun sekilde giderilmezse, dental anksiyete
kisir dongiistiniti olusturmak olduk¢a miimkiindiir (7,8). Hastalar korkularindan
dolay1 dis hekimine gitmekten kaginirlar, bu da sorunlarin kétiillesmesine neden
olur, daha yogun ve travmatik tedavi gerektirir, bu da korkuyu pekistirir veya
siddetlendirir (9).

Dental anksiyetenin olumsuz etkileri géz oniine alindiginda, bu durumda
olan hastalarin dogru bir sekilde yonetilmesi gerekmektedir. Yiiksek diizeyde
dis hekimi korkusu olan bazi hastalarin ihtiyaclari, ilk dnce dental klinik dis1 bir
ortamda psikolojik tedavi almalar1 halinde en iyi sekilde karsilanabilir. Ek olarak,
korkulu hastalar1 tedavi etmede uzmanlagmis veya bu konuya ilgi duyan bir dis
hekimine sevk bir secenek olabilir.

' Dr. Ogretim Uyesi, Giresun Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD,
kurucubetulkubra@hotmail.com
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kaldirir. Kaygili hastanin ilk randevuya yakin bir arkadasini veya akrabasini
getirmesi, sosyal destegi olmasi agisindan faydali olabilir.

SONUC

Dis hekimleri, diisiik veya orta derecede korku yasayan bir¢ok kisinin iyi iletisim
becerileri, empati, dikkatli tedavi ve gevseme veya dikkat dagitma gibi bazi
temel farmakolojik olmayan yaklagimlarla etkili bir sekilde yonetilebilecegini
gorebilirler.

Dis hekimliginde bir hastada ise yarayan bir bagka hastada ise yaramayabilir.
Gegmislerive endiseleri nedeniyle 6zel bir yonetim ve tedavi yaklasimi gerektirecek
endiseli bireylerle ugrasirken esneklige ihtiyag vardir.

Dental kaygisi olan kisiler i¢in burada 6nerilen bazi teknikler, kayg diizeyleri
ne olursa olsun tiim hastalara faydali olacaktir. Iyi iletisim becerileri, yakinlik
kurma ve kontrol saglama gibi temel prosediirler, tiim hastalar i¢in standart bir
yaklagim olmalidir ve karsilikli saygili bir dis hekimi-hasta iliskisine ve artan hasta
memnuniyetine 6nemli 6l¢iide katkida bulunmas: beklenmelidir. Dis hekimligi
pratigi, basitten ¢ok karmagiga degisen bir dizi klinik becerinin kullanilmasini
gerektirirken, dis hekimligi 6ziinde dis hekimi ile hasta arasindaki etkilesimi
icermektedir.
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Boliim 2

DiJiTAL GULUS TASARIM PROGRAMLARI ve
PARAMETRELERI

Sevim ATILAN YAVUZ!

Giliimsemenin gizli giiciinii agiklayan ilk kisi Charles Darwindi. Yiiz geri
bildirimi hipotezinde, bir giiliimsemenin zihin ve beden iizerinde sistematik
olarak olumlu bir etkisi oldugunu 6ne siirmektedir [1]. Estetik dis hekimligiyle
yeni giiliis kazandirilan insanlarin daha gekici, ilging, zeki ve zengin goriildiikleri
yapilan bir ¢alismada belirtilmektedir [2]. Bu sebeple giiliimsemenin giicii agik¢a
ortadadir ve dis hekimleri bu konunun mimarlaridir.

Giiliis tasarimi, ¢aligmalarla algilanan bilimsel ve sanatsal yonergelere ve
zaman i¢inde kabul gormiis kiiltiirel ve 1rksal standartlara dayali estetik bir
giilimseme olusturma siireci olarak tanimlanir. Giiliis tasarimi, yiiz estetigini,
dudak dinamiklerini, pembe ve beyaz estetigi ve kisiligi dikkate alan her gecen
glin degisen, gelisen dinamik bir alandir.

Dis hekimleri tarafindan dijital teknolojiler kullanilarak olusturulmus estetik
bir giiliis tasarimina dijital giiliis tasarimi1 (DSD) denir. Dijital gtiliis tasarimu,
restoratif dis hekimligi, periodontal cerrahi, implantoloji, yonlendirilmis kemik
rejenerasyonu, ortodonti, maksillofasiyal cerrahi gibi alanlarda olduk¢a sik
kullanilmaktadir [3].

NEDEN DIJiTAL?

Estetik beklentilerin artmasi ve hastalarin giderek bilinglenmesi sebebiyle
ozellikle restoratif dis hekimliginde dijital giiliis tasarimi 6nem kazanmuigtir [4].
Genel olarak dis hekimligi uygulamalar1 maliyetli, tecriilbe ve multidisipliner
yaklagim gerektiren iglemlerdir. Bu nedenle ideal tedaviyi sunmak ve hasta
memnuniyetini saglamak zaman zaman hekimleri zorlamaktadir. Tam olarak
bu noktada hasta estetik giilimsemeye sahip olmak istediginde, ancak tedavi
sonucunu gorsellestiremedigi icin tedavi prosediiriinii gergeklestirme konusunda
stipheci oldugunda, dijital giilimseme tasarimi programlar1 kullanilmaktadur.

' Dr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
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Tablo III. DSD i¢in kullanilan bilgisayar programlarinda bulunan dento-gingival analiz

bilesenleri

: Cerec
Estetik Photoshop ot ADSD sw PSP spp visagisMile PRSD
Parametreler CS6 42 App
Diseti Cizgisi v v 4 v v v v
Alt Dudak
B v v v OOX v v v
Cizgisi
Bulkal v v v X X X X X
Koridor

i Cerec

. Pliotoshop Keynote ADSD SW DSD SDP VisagiSMile PRSD
Parametreler CS6 2 App
Dis Boyutu 4 v/ v v v v v Y
Dis
Karakterizasyonu = 4 v X X | X
Dis Rengi 4 v v v v J y Y

kliizal Diizl
p _uza k 1}2 em / y y . , , < ,
Insizal Egri
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Boliim 3

KAVITE DEZENFEKTANLARI

Sevim ATILAN YAVUZ!

Dis ¢iirtigii, kalsifiye dokularin yikimi ve ¢éziinmesine dayanan enfeksiy6z bir
hastalik olarak tanimlanmaktadir. Giiniimiizde yumusak ve denatiire olmus en
dis tabakanin temizlenmesinin yeterli oldugu goriisii 6n plana ¢ikmaktadir. Bu
nedenle enfekte ¢iiritk dokusu uzaklagtirilirken saglikli dentin dokusunun zarar
gorme ihtimaline karsi, koruyucu kavite preparasyon teknikleri gelistirilmistir
(1].

Ekskavatorler, frezler, el aletleri ve atravmatik restoratif tedavi (ART) yontemi
ile yapilan koruyucu dis hekimligi kisinin gorsel ve dokunsal oldugundan
subjektiftir ve kavitedeki bakteri durumunu yansitmada bazen yeterli
gelmemektedir. [2] Bu nedenle arastirmacilar daha objektif veriler sunan ¢iiriik
indikatorlerinin kullanilmasini tavsiye etmislerdir. Gorsel olarak ¢iiriiksiiz kabul
edilen bir kavitenin ¢iiriik boyalar ile boyanmasi sonrasi kavitede ¢iiriik tespit
edildigi bilinmektedir [3]. Ciiriik boyalar1 kullanilarak hazirlanan kavitelerin
%15-40'nda mikroorganizma oldugu goriilmistiir [3, 4]. Boyanan dentinin
uzaklastirilmasini takiben kavite tabanindan pulpa yoniine 0.1-2.4 mm derinlikte
halen mikroorganizmalarin mevcut oldugu belirlenmistir [4-6].

Hem geleneksel kavite preparasyonunda hem de koruyucu dis hekimliginde
o6nemli olan agilan kavitede mikroorganizma varligidir. Ciinkdi kavitede kalan
bakterilerin bir ayda sayica iki katina ¢iktig1 hatta bir yildan fazla restorasyonun
altinda yasayabildiklerini [7] ve bakteri toksinlerinin pulpaya penetrasyonuna
bagli enfeksiyon gelisebilecegini gosteren bilimsel kanitlar mevcuttur [8].
Rezidiiel bakterilerin yasamsal faaliyetleri tekrarlayan ciiriiklere, mikrosizintiya,
postoperatif hassasiyete ve hatta pulpal enflamasyonlara sebep oldugu
bilindiginden mikroorganizmalarin elimine edilip, restorasyonun biitiinliigi
agisindan kavite dezenfektanlari tavsiye edilmektedir [9, 10].

Dezenfektanlarin asil kullanim amaci antibakteriyel ozellikleri sayesinde
kavite tabaninda-duvarlarinda, mine-dentin birlesiminde, smear tabakasinda

' Dr. Ogr. Uyesi, Mersin Universitesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
dtsevimatilan@gmail.com
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Lazer

Rezidiiel bakteriler i¢in besin ve yasam kaynag1 olarak goriilen smear tabakasinin
uzaklastirilmasindan dolay: kavite dezenfeksiyonunda 6nemli rol oynarlar. Yiiksek
glicteki lazerler uygulandiklar: dokuda fotoablatif, fotokimyasal, fototermal ya da
fotokimyasal degisiklikler gostermektedirler. Sert lazerler bu 6zelliklerin bir ya da
birkagini gosterirken, yumusak lazerler sadece fotokimyasal degisikliklere sebep
olur [52].

Lazerlerin antibakteriyel etkisi lazerin enerjisi, hiicrenin su igerigine ve
hacmine, tiibiillerdeki bakteri hareketi gibi pek cok etkene baglhidir [53, 54]. Yapilan
bir ¢aligmada, s. Mutanslarin 1050-1150 um derinlikteki dentinde varolabilecegi
rapor edilmistir. 500pm kalinligindaki bir dentinde CHX’in antimikrobiyal
aktivitesi % 54e inerken [55], ayn1 dentin kalinliginda 5Wda kullanilan diyot
lazerin mikroorganizmalarin % 90,8’ine, 7 Wida kullanildiginda ise %97,7’sine
etki ettigi belirtilmistir [53]. Kimyasal dezenfektanlarin ulasamadig: derinliklere
penetre olmalari, kimyasal dezenfektanlar kullanildiginda karsilagilan mikrosizint:
ve baglanma gibi sorunlara sebep olmamalar1 6nemli avantajlarindandir [56, 57].

Er,Cr:YSGG lazerde atimlarla hiicresel sivi genlesir. Bu genlesen sivinin
buharlagip hiicre duvarinin par¢alanmasina sebep olmasiyla antibakteriyel 6zellik
gosterir [28]. Gram (-) bakterilerde ise hiicre duvarlarinda yiiksek miktarda
miirein ihtiva etmesi sebebiyle lazer uygulamalarina direnglidir. Bu bakterilere etki
edebilmek i¢in lazerin daha yiiksek giigte kullanilmalidir [58]. Buna karsin daha
yiksek giicte kullanilan lazerlerde ¢evresel dokularda zararl etki olusturmamak
adina 1s1nlama ayarlarina dikkat edilmelidir [53].
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Boliim 4

KOMPOZIT REZIN RESTORASYONLARIN TAMIRI:
GUNCEL GELiSMELER

Pinar YILMAZ!

GIRIS

[k kez Rafael Bowen tarafindan gelistirilen kompozit rezinler, organik matriks
igerisine belirli oranlarda eklenen inorganik doldurucular ve doldurucularin
organik matrikse tutunmasini saglayan ara fazdan olusan dolgu maddeleridir
(1, 2). Bu materyaller anterior ve posteror dislerin restorasyonunda en sik tercih
edilen materyallerdir. Kompozit rezinler dis rengine benzer estetik goriiniime
sahiptirler ve konservatif tedavi olanag: saglayarak saglam dis dokusunda gereksiz
madde kaybini 6nler (3).

Restorasyonun Omriinii  kullanilan restoratif materyal, oral hijyen,
restorasyonun yeri ve biiyiikligi etkiler (4). Ciiriik riski diisiik olan hastalarda
restorasyonun Omriiniin daha uzun oldugu gorilmustir. Bruksizm gibi
parafonksiyonel aliskanliklarin varliginda ise zamanla olusan kirik restorasyonun
basarisini olumsuz etkilemektedir. Bunun yaninda sosyoekonomik durum, yas ve
hekimin klinik tecriibesi de restorasyonun basarisini etkileyen faktorlerdir (5).
Posterior restorasyonlardaki basarisizligin ana nedenleri sekonder ¢iiriik olusumu
ve zamanla olusan kiriklardir (6). On dis restorasyonlarinda bu faktorlere ek
olarak estetik bozulmalar restorasyon basarisinda 6nemli yer tutar (7).

Kompozit rezin restorasyonlarda zamanla sekonder ciiriik olusumu, renk
degisimi, kirik, asinma gibi basarisizliklar olugsmaktadir. Basarisiz restorasyonun
tamamen kaldirilip yenilenmesi ya da tamir edilmesi secenek olarak karsimiza
¢ikmaktadir. Tamir; restorasyonu tamamen kaldirmak yerine kirik ya da hasarl
boliimiiniin yeni bir restoratif materyalle onarilmas: islemidir (8).Adeziv dis
hekimligindeki ilerlemelerle tamir minimal invaziv dis hekimligi anlayisinda
6nemli yer tutmaktadir (9).

' Dr. Ogr. Uyesi, Bolu Abant izzet Baysal Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
pinaryilmazatauni@gmail.com
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dolduruculara silan uygulamasi doldurucular ve polimer matriks arasinda

siloksan baglarinin olusmasina neden olmaktadir (23). Silan kapli kompozit

ylizeyi, tamir kompozitinin metakrilat gruplari i¢in daha reaktif hale gelmektedir

(73). Ayrica silanlar ylizey enerjisini degistirerek ytizey 1slanabilirligini arttirirlar

(74). Fornazari ve ark.(75) ¢aligmalarinda silan kullaniminin tamir baglanma

dayanimini artirdigini ve silan igerikli bir adeziv rezin kullaniminin da ayni etkiye

sahip oldugunu bildirmislerdir.
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Boliim 5

KOMPOZIT REZINLERIN GUNCEL POLISA]
SISTEMLERI

Sanem OZASLAN!
Hatice TEPE?
Ozge CELIKSOZ?
Batu Can YAMAN*

GIRIS

Hastalarinestetiktaleplerininartmasi, rezinmateryallerinformiilasyonlarindaki
gelismeler ve adeziv uygulama prosediirlerinin basitlestirilmesi sayesinde son
yillarda kompozit rezinlerin klinik kullanim1 6nemli 6l¢iide artmistir.(1) Kavitenin
sinifi ve konumundan bagimsiz olarak, prosediirlere uygun sekilde bitim ve cila
uygulanmasi kompozit rezin restorasyonlarin estetigini ve prognozunu etkilemekle
birlikte plak tutulmasini dnleyerek gingival sagligi korumak agisindan da klinik
olarak 6nemli olmaktadir. Zayif bitirme ve cilalama teknikleri veya aletlerden
kaynaklanan yiizey diizensizliklerinin varlig;; renklenme, plak retansiyonu,
gingival iritasyon ve rekiirrent giiriikler gibi klinik problemler yaratabilmektedir.
(2-4) Bitim, ylizey diizensizliklerini gidermek ve kompozit rezin restorasyonu
sekillendirmek i¢in bir agindirici aletin kullanildigy bir prosediirdiir. Cilalama,
optik ve fiziksel olarak piiriizsiiz bir ylizey dokusu olusturmak i¢in giderek
daha kii¢iik boyutlu asindiricilarin kullanilmasini kapsamaktadir.(5) Iki agamali
bu teknigin kalitesi; asindirici pargaciklarin yapisi, polisaj materyalinin yiizeye
uygulama siiresi, uygulanma kuvveti, materyalin geometrik sekli, rijitligi, sertligi
ve operator kullanimi gibi bir¢ok faktorden etkilenmektedir. Kompozit restoratif
materyalin tipi, materyalin doldurucu partikiillerinin bilesimi, sekli, boyutu ve

! Aras.Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
snmsygn@gmail.com

2 Ogr. Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
htepe@ogu.edu.tr / haticeyrk@hotmail.com

3 Ogr. Gor., Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
ozgeeozdil@gmail.com

4 Prof. Dr., Eskisehir Osmangazi Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
batucanyaman@hotmail.com
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Sekil 7: Occlubrush (Kerr Corporation, ABD)

Sekil 8: Clearfil Twist Dia (Kuraray,Almanya)

Bu cilalama firgalar1 konfigiirasyonu, gelistirilmis “mikro erisim” saglama
metodolojisi agisindan ilgi ¢ekicidir ve bu nedenle daha fazla arastirma ve klinik
degerlendirme gerektirir. Su anda organisilicon olarak bilinen yeni bir asindirici
arastirma asamasindadir.(39)
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ENDOKRON RESTORASYONLAR

Dila SELCUK!
Sinem ALKURT?

GIRIS

Endodontik tedavi siirecinde asir1 giiriik veya genis giris kavitesi preperasyonlari
sonucu dis yapisinda biiyiik kayiplar ve zayifliklar meydana gelebilmektedir.
Endodontik tedavi bitiminde yapilacak olan restorasyon ise disin uzun vadeli
prognozu igin oldukea kritiktir. Uygun yapilan restorasyon ile kanal tedavisinin
sizdirmazlig1 korunur, kok kanal sisteminin yeniden enfeksiyonu 6nlenir, kalan
dis yapisinin dayanikliligi artirilarak kron ve kok kiriklari dnlenmeye calisilir,
dis formu ve fonksiyonu yeniden saglanir, yan ve karsit dislerle yatay ve dikey
stabilite kazandirilir.! Giiniimiizde ¢esitli materyallerin iiretimi ve adeziv dis
hekimligindeki ilerlemelerle geleneksel restorasyon segeneklerinin yaninda, daha
konservatif minimal invaziv secenekler de mevcuttur.

POST-ENDODONTIK DISLERDE RESTORASYON SECIMi

Genel bir kural olarak, yapisal olarak hasar gormiis diglerin ¢ogu bir kaplama ile
restore edilmelidir.! Post-endodontik restorasyonlarin ve klinik prosediirlerin
secim kriterleri arasinda; geride kalan saglikli ve minimum 1mm kalinhigindaki dis
dokusu miktari, disin endodontik ve periodontal prognozu, kok kanal anatomisi,
pulpa odasinin durumu, mevcut okliizyonda disin aktivitesi, parafonksiyonel
kuvvetler, hastanin ekonomik durumu ve estetik beklentisi bulunmaktadir.!?

Geleneksel tedavi yaklasiminda yetersiz koronal yapryr desteklemek igin
koklerden yardim alinir. Bu restorasyon tipi post retansiyonlu bir kor yapis1 ve
krondan olugsmaktadir. Post yerlestirmenin amacit kor yapisinin tutuculugunu
artirmaktir. Buyaklasimda post preperasyonu dislerdezayiflamave perforasyonlara
sebep olur, kok kirik riski artar. Dis dokusunda endodontik tedavi sirasinda olusan

! Ars. Gor., Necmettin Erbakan Universitesi Restoratif Dis Tedavisi AD, dilaselcuk@gmail.com

2 Ars. Gor. , Necmettin Erbakan Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD, sinem.

alkurt@gmail.com
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SONUC

Endodontik tedavili diglerin restorasyon segeneklerinden biri olan endokron;

uygun endikasyonlarda, dentine benzer elastisite modiiliine ve yiiksek

mekanik direce sahip bir materyalden iiretildiginde, adeziv teknikler basariyla

uygulandiginda, posterior dislerde yiiksek basari oranina sahip umut verici,

geleneksel restorasyonlara alternatif, minimal invaziv bir restorasyondur. Anterior

disler i¢in ek, uzun dénem ¢alismalar gereklidir.
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Di$ HEKIMLIGINDE BEYAZLATMA UYGUL AMALARI:
NEDEN ve NASIL

Handan YILDIRIM ISIK!
Kerem Can ISIK?

Son zamanlarda, hastalarin daha beyaz ve estetik dislere sahip olma isteginin
artmasiyla birlikte dis hekimliginde uygulanan beyazlatma tedavileri 6nem
kazanmistir (1). Dis hekimliginde beyazlatma uygulamalari, 1900’14 yillarin
ortalarinda ¢esitli nedenlerle canliigini kaybeden, rengi koyulasmis nonvital
dislerin muayenehanelerde beyazlatilmaya ¢alisilmasiyla baslamistir. 1980’lerin
sonlarina dogru ise, vital dislerin beyazlatma tekniklerinin gelisimi ile dis
beyazlatma uygulamalari hizli bir degisim gostermistir (2-4).

Tablo 1.Beyazlatma tedavilerinin kronolojik gelisimi (5).

Yil Uygulayan Metod

Non-vital dislerin beyazlatilmasi i¢in klorid ve asetik asit

1860 Truman il

[lk kez hidrojen peroksiti biitiin dis renklenmeleri iin

1884 Harlan Pl

Peroksiti dis icinde ve %25 ile %75 arasi orani 151k ile aktive

1958 Pearson olacak sekilde dis yiizeyinde kullanmus.

1961 Spasser Walking bleach teknigini non vital dislerde kullanmus.
1965 Stewart Termokatalitik teknigi yine non vital dislerde kullanmus.
1968 Klusmier Evde beyazlatma teknigini vital diglerde kullanmis.
1982 Abou-Rass Tetrasiklin renklenmelerinde kron i¢inde kullanmis.

[k ticari beyazlatma ajan1 white + brite (Omni
international) kullanmus.

1989 Croll Mikroabrazyon teknigini vital dislerde kullanmus.

1988 Munro

Haywood ve

1989 Heymann

Gece plagin vital dislerde kullanmus.

' Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD,
handanyildirim@beykent.edu.tr

2 Dr. Ogr. Uyesi, Istanbul Beykent Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi, Restoratif Dis Tedavisi AD,
kerem.isik@beykent.edu.tr
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Beyazlatma Tedavilerinin Komplikasyonlari

Dis hassasiyeti

Diseti ve mukozal doku irritasyonu

Mine ve dentin mikrosertliginde azalma

Mine piirtizliligiinde artis

Eksternal kok rezorbsiyonu

Pulpal irritasyon

Restoratif materyallerin yiizey ptiriizligiinde artis, catlak olusumu, bakteriyel
tutunmada arti, renklenme, marjinal biittinliikte bozulma ve mikrosizinti
Yeniden renklenme
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DEVITAL BEYAZLATMA

Rahime Zeynep ERDEM!

GIRIS

Endodontik tedavi goérmiis devital dislerde renk degisikliginin olduk¢a sik
meydana geldigi bilinmektedir. Genellikle bu renklenmenin sebebi endodontik
tedavi Oncesi pulpa yaralanmalarindan, pulpa dokusunun pulpa odas: igerisinde
kalmasindan veya kok kanal dolgu materyallerinin sebep oldugu boyamadan
kaynaklanir (1,2).

Birgok hasta, ozellikle 6n dislerde renklenme basladiginda renklenme
durumunu algilar ve estetik arayisina baslar. Estetik olarak bircok alternatif s6z
konusudur. Beyazlatma tedavisi; venerler, porselenler, kronlar gibi alternatif
tedavilerle karsilastirildiginda daha minimal invaziv bir tedavidir ve maliyeti
nispeten disiiktiir.

1.Devital Beyazlatmanin Endikasyonlari ve Kontrendikasyonlari

1.1 Endikasyon

« Pulpa odasindan kaynaklanan renklenmeler
« Pulpal nekroz
 Pulpal hemoraji
« Kanal tedavisi sonrasinda pulpa odasinda kalan artik pulpa
« Dentin dokusunda meydana gelen renklenmeler
« Kanal i¢inde ilag olarak kullanilan antibiyotikli patlar
« Giimiis ve iyot iceren kanal patlar
o Tetrasiklin iceren Ledermix pati
« Mta nin sebep oldugu renklenmelerde
« Extrakoronal olarak beyazlatma tedavisinin yetersiz kaldig1 durumlar

' Dr. Ogr. Uyesi, Afyon Saglik Bilimleri Universitesi Dis Hekimigi Fakiiltesi Restoratif Dis Tedavisi AD,
zeynepguvendi@hotmail.com
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akillica olacaktir. Renklenmis dislerin beyazlatilmasinda kullanilan ajanlar
klinisyenler tarafindan etkinlikleri ve giivenilirlikleri agisindan gelistirilmeye
devam edilecektir.
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