ARTER DISEKSIYONUNA BAGLI ISKEMIK
INME VE TEDAVI YAKLASIMI

Umit CENGIZ'

GIRIS

Inme, nérolojik hastaliklar arasinda diinya genelinde en sik sakatliga yol agan ve
noroloji kliniklerine bagvuruda en 6nde yer alan nedendir. Diinya saglik orgiitii
tanimlamasina gore Inme “Vaskiiler nedenler diginda gériiniir bir neden olmak-

s1zin, fokal serebral fonksiyon kaybina ait belirti ve bulgularin hizla yerlesmesi ile
karakterize klinik bir sendromdur” seklinde tanimlanmaktadir (1).

Arter diseksiyonlarina bagl iskemik inme genglerde daha sik goriilen ve tani
agisindan daha fazla deneyim isteyen tedavi edilebilir bir inme nedenidir. Her yas-
ta goriilebilmekle beraber genglerde daha sik goriiliir. Yapilan bir ¢aliymada servi-
kal arter diseksiyonu tiim inmelerin % 2’ sinden sorumlu olmasina ragmen 45 yas
alt1 popiilasyonda bu oran %20-25" e ¢tkmaktadir (2,3). Yapilan farkli kohortlarda
oranlar arasinda farklilik olsa da karotis arter i¢in insidansin 1.7-3/100.000, ver-
tebral arter i¢in 1-1.5/100.000 oldugu tahmin edilmektedir (4,5,6). Glintimiizde
inme merkezlerindeki artis ve deneyimli girisimsel norolog sayisindaki artis ser-
vikal arter diseksiyonu tani ve tedavisini kolaylagtirmistir. Dogru tani ve tedavi
imkanlarindaki artis %90 hastada olumlu sonuglar elde edilmesini saglamistir (7).

ANATOMI VE PATOFIZYOLOJi

Diseksiyon kelime anlami olarak arter damar duvar katmanlarinda yirtik olugma-
sidir. Bunun sonucu olarakta damar duvar tabakalar: arasina kan dolar. Kanamaya
sebep intimal bir yirtik olabilecegi gibi, vasa vasoriumlardaki riiptiir veya baska
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devam ediyorsa antikoagulan tedavinin antiagregan ilaglarla degistirilmesi 6ne-
rilmektedir (74). Direk oral antikoagiilan kullanmu ile ilgili sinirli caligmalar bun-
larin gelecekte iyi bir alternatif olabilecegini gosterse de suan kullanim 6nerisi net
degildir. Bu konuda daha fazla ¢alismaya ihtiyag vardir (75).

PROGNOZ

Serebral ve servikal arter diseksiyonunun prognozu, oncelikle iliskili iskemik
inme veya SAK’ 1n ciddiyeti ile iliskilidir. Akut servikosefalik arter diseksiyonu-
nun morbidite ve mortalitesi, tutulan spesifik arterlere ve lezyonun yerine goére
degisir. Diseksiyonun uzun vadeli sonuglarina iligkin yalnizca sinirl sistematik
veri mevcuttur. Ekstrakranial diseksiyonu olan hastalarin % 70-85’inde tam veya
miitkemmel iyilesme, % 10-25’inde major oziirlillik ve vakalarin %5-10"unda
olim goriiliir. Gozlemsel galigmalarda servikal arter diseksiyonundan sonra kotii
fonksiyonel sonugla iligkili faktorler, baslangictaki yliksek NIHSS skoru, arteriyel
okliizyon ve ileri yastir (76-77).
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