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Atrial fibrilasyon (AF), genel populasyonda % 2 oraninda goriiliirken yasla birlik-
te prevalansi artar ve 80 yas iizerindeki populasyonda % 10-12 arasinda goriilen
en sik ritim bozuklugudur. Kiiresel hastalik yiikiine gore AF’ nin tahmini preve-
lans1 33, 5 milyon kisidir. AF tiim kardiyak aritmilerin yarisindan sorumludur.
Goruldigi tizere diinya genelinde bu durumdan muzdarip olan insan sayisinin
fazla olmasi bu alanda ¢ok sayida ¢alisma yapilmasini ve yeni tedavi segenekleri-
nin ortaya ¢ikmasini saglamistir (1).

AF, sol atriumda staz yaparak burada trombiis olusumunu kolaylastirir ve sis-
temik tromboemboli riskini arttirir. En sik emboli beyine olur. AF iskemik inme
riskini yaklasik 5 kat arttirir. Bu hastalarda inme riskini azaltmak i¢in profilaktik
tedavide daha 6nce antiagregan ve antikoagiilan ilaglarin kullanildig1 bilinmekte-
dir (2).

Yapilan bir ¢alismada (ACTIVE W) yiiksek inme riski olan AF hastalarindan
bir kismina oral antikoagiilan (OAK) (n:3371) verilirken diger kismina da aspirin
art1 klopidogrel (n:3335) verilerek yakin takibe alinmis. Yillik inme riski OAK
alan grupta % 3,93 iken ikili antiagregan alan grupta % 5.9 olarak belirlenmis.
Ayrica bu ¢aligma ile AF hastalarinda oral antikoagiilasyon tedavisinin antiag-
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