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ONSOZ

Akademisyen Yaymevi yoneticileri, yaklasik 30 yillik yayin tecriibesini,
kendi tiizel kisiliklerine aktararak uzun zamandan beri, ticari faaliyetlerini
stirdirmektedir. Anilan siire i¢inde, basta saglik ve sosyal bilimler, kiiltiirel ve
sanatsal konular dahil 2700’ askin yayimlamanin gururu i¢indedir. Uluslarar-
as1 yayimnevi olmanin alt yapisini tamamlayan Akademisyen, Tiirk¢e ve yabanci
dillerde yayin yapmanin yaninda, kiiresel bir marka yaratmanin pesindedir.

Bilimsel ve diisiinsel ¢aligmalarin kalic1 belgeleri sayilan kitaplar, bilgi kayit
ortamt olarak yiizlerce yilin taniklaridir. Matbaanin icadiyla varolusunu saglam
temellere oturtan kitabin gelecegi, her ne kadar yeni buluglarin yoriingesine
taginmis olsa da, daha uzun siire hayatimizda yer edinecegi muhakkaktir.

Akademisyen Yayinevi, kendi adini1 tasiyan “Bilimsel Arastirmalar Kitab1”
serisiyle Tiirk¢e ve Ingilizce olarak, uluslararasi nitelik ve nicelikte, kitap
yayimlama siirecini baslatmis bulunmaktadir. Her y1l Mart ve Eyliil aylarinda
gerceklesecek olan yayimlama siireci, tematik alt bagliklarla devam edecektir.
Bu siireci destekleyen tiim hocalarimiza ve arka planda yer alan herkese tesek-
kiir borgluyuz.

Akademisyen Yayinevi A.S.
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Boliim 1

DERMOKOZMETIK URUNLERDE BULUNAN DOGAL
KAYNAKLI HAMMADDELER

Elif ERDONMEZ!
Hafize YUCA?

GIRIS

Saglikli yasam, bedenen ve ruhen saglikly, iyi, mutlu hissettiren bir yagam sek-
lidir. Son zamanlarda saglikli yasam ideali ile birlikte, dogal ve bitkisel iiriinlere
ilgi cok artmugtir. Insanlar saglikli bir émiir icin bitkisel ilaglara ve dogal te-
davi uygulamalarina 6ncelik vermektedir. Sentetik kimyasallarin, boyalarin ve
sentetik bazl iirlinlerin ¢ok fazla kullanimyi, istenmeyen yan etkilerle seyreden
ok sayida hastaliga neden olmakta ve insan sagligina zarar vermektedir. Uste-
lik bu kimyasallarin kullanimi ekosistemin diizenini bozmakta ve gevre kirli-
ligine de yol agmaktadir. Bu nedenle bitkisel kozmetiklere ve kisisel bakimda
bitkisel kozmetiklerin kullanimina ilgi giderek artmaktadir. Kozmetik alaninda
kullanilan aktif biyoaktif bilesenlere sahip fitofarmasatikler bitkisel kozmetikler
preparatlarini temsil etmektedir. Farkli tibbi bitkilerden elde edilen bu bitkisel
kozmetiklerin iki 6nemli fonksiyonu vardir: Birincisi viicut ve viicut boliimleri-
nin bakimini kozmetik olarak diizeltmekte; ikincisi ise cilt veya sag igin gerekli
besinleri temin ederek biyolojik islev gostermektedir. Bityiik bir hizla biiyiiyen
kisisel bakim endiistrisinde ilerleyen yillarda bitkisel igerikli kozmetiklere daha
fazla 6nem verilecektir. Bitkisel kozmetikler Amerikan Gida ve Ila¢ Dairesi
(FDA) mevzuat: kapsaminda incelenmez. Giivenilirlikleri agisindan kozmetik-
lerde de oldugu gibi her iilkenin var olan kurallarina gore degerlendirilir (1).

Dermokozmetik iiriinlerde dogal kaynakli maddelerin ve bitkisel ekstrelerin
kullanimi, drog ¢esitliligi giderek artmakta ve gelecek yillarda da bu tirtinlerin
kullaniminin daha popiiler hale gelmesi beklenmektedir.

! Eczaci, Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, elif erdonmez@hotmail.com
2 Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi ve Atatiirk Universitesi Tibbi ve Aromatik Bitki ve
ilag Aragtirma Merkezi, hafize.yuca@atauni.edu.tr
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Boliim 2

DERMATOLOJIDE TIBBi BITKILERIN ONEMi

Benan KALAYCI'

GIRIS

Deri, insan viicudunun en biiytik organi olarak kabul edilir ve organizmayi dis
ortamdan izole etmek i¢in koruyucu bariyer gorevi gérmektedir. Fiziksel, kim-
yasal, mikrobiyal ve immiinolojik faktorler gesitli dermatolojik bozukluklara
yol agabilir (1).

Dermatolojide akne, alopesi, dermatit, bakteriyel, viral ve fungal cilt enfek-
siyonlari, cilt kanseri, psoriazis, vitiligo, yara ve yaniklar i¢in bitkisel tedaviler
kullanilmaktadir (2). Tibbi bitkiler, i¢erdikleri etkili bilesiklerden dolay: ¢esitli
cilt hastaliklarinin tedavisinde ve semptomlarinin hafifletiimesinde faydali ol-
maktadir.

DERMATOLOJIDE KULLANILAN TIBBI BITKILER

Tedavi edici etkileri nedeniyle dermatolojide kullanimi1 olan Rosmarinus offici-
nalis L., Aloe vera (L.) Burm. f., Allium cepa L., Glycyrrhiza glabra L., Melaleu-
ca alternifolia (Maiden & Betche) Cheel, Centella asiatica (L.) Urban., Nigella
sativa L., Matricaria chamomilla L., Hypericum perforatum L., Avena sativa L.,
Triticum aestivum L., Echinacea purpurea (L.) Moench, Simmondsia chinensis
(Link) C.K. Schneider, ve Hamamelis virginiana L. bitkileri ve bu bitkilerin der-
matolojik hastaliklardaki tedavi edici etkileriyle ilgili bilimsel ¢calismalar asagida
Ozetlenmistir.

Rosmarinus officinalis L.

Rosmarinus officinalis L. (Lamiaceae), “biberiye” olarak bilinen ve Akdenize
6zgii bir bitki olup, tiim diinyada yetistirilmektedir. Bitkinin yapraklar: kafeik
asit tiirevleri (rosmarinik asit), diterpenler (karnosolik asit, izorosmanol, ros-
madial), flavonoitler (diosmin, hesperidin), triterpenler (oleanolik asit, ursolik
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Boliim 3

HELICHRYSUM PLICATUM SSP. PLICATUM
BITKiSININ FARMAKOLOJiK ACIDAN
DEGERLENDIRILMESI

Saime GOKGOZ!
Leyla PASAYEVA?
Ayse Kiibra KARABOGA ARSLAN?

GIRIS

Helichrysum Gaertner (Asteraceae) tiirleri, halk arasinda ytizyillardir enfeksi-
yon, yara, diyabet ve solunum rahatsizliklarinin tedavisinde geleneksel olarak
kullanilmaktadir (1). Diinyanin birgok yerinde farkli bolgelerde Helichrysum
tiirleri gesitli kullanimlara sahiptir. Giiney Afrika Kwazulu-Natalda, H. aureo-
nitens Sch.Bip. tiirtinden elde edilen ekstrelerin halk arasinda deri enfeksiyon-
larinda ve zona tedavisinde, H. nudifolium (L.) Less. tiiriiniin ise bas agris1 ve
yangili hastaliklarin tedavisinde kullanildig: bilinmektedir (1,2). H. arenarium
(L.) Monech tiiriiniin ¢igekleri ise Avrupa’ da tibbi amacla hazirlanan bitki ka-
risgimlarinda goriintimi iyilestirmek i¢in eklenmekte ve uzun yillardir kulla-
nilmaktadir. Avrupada halk tarafindan H. arenarium ve H. italicum’un kapitu-
lumlarindan hazirlanan gaylar, safra diizenleyici 6zelliklerinden dolay: kronik
safra kesesi iltihabinin tedavisine yardimei (3)ayrica H. arenarium; sarilik, gut,
romatizma, sistit, artrit ve bobrek rahatsizliklarinda ve viicutta 6dem varligin-
da idrar soktiiriicti olarak kullanilmaktadir (4,5). H. odoratissimum (L.) Sweet,
Rwandada halk ilac1 olarak egzama, menstiiral agr1 ve kisirlik; Kenyada yanik
ve konjonktivit, Gliney Afrikada ise oksiiriik ve soguk alginligi, karin agrisi ve
mide rahatsizliklarinin tedavisinde kullanilmaktadir (6,7).H. litoreum tiriiniin
“Tabakazzu” olarak adlandirilan kurutulmus ¢icek durumlar: sigara seklinde
iilerek bronsiyal astimda, ezilmis seklinin dise uygulanmasiyla da dis agrilari-
nin tedavisinde kullanilmaktadir(8).
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mide bulantis1 goriiliirken karbosistein alanlarda %9,09 (6/66) oranda mide bu-
lantis1 goriilmiistiir. Koruyucu 6ksiiriik surubu alanlarda uyusukluk hali goriil-
mezken karbosistein alanlarda %3,03 (2/66) oranda goriilmiistiir. Koruyucu k-
stiritk surubu alanlarda %1,33 (1/75) oranda kizariklik goriiliirken, karbosistein
alanlarda %1,52 (1/66) oranda kizariklik gortilmiistiir (49).

SONUC

Ulkemizde dogal olarak yayilis gosteren, etnobotanik kullaniminin yani sira
Anadoluda geleneksel halk ilact olarak yiizyillardir gesitli hastaliklarin teda-
visinde kullanilan H. plicatum ssp. plicatum bitkisinin biyolojik aktivitelerinin
belirlenmesi ve igerdigi maddelerin ortaya konulmasi olduk¢a 6nemlidir. Bu
amagla, ozellikle H. plicatum ssp. plicatum bitkisi bazinda farkli Helycrysum
tiirlerinin biyolojik aktiviteleri, literatiirde yer alan in vitro, in vivo ve klinik
calismalar incelenerek derlendi. Bu bitkinin Ulkemizde halk arasinda yaygin
kullanimi bulunmakla birlikte bitkiyle ilgili arastirmalarin olduk¢a az oldugu
goriildii. Halk arasindaki tibbi amagli kullanima paralel bir¢ok ¢aligma litera-
tiirde yer alsa da bitkinin biyolojik aktivitelerini ve etki mekanizmalarini tam
olarak ortaya koyabilmek ve etkiden sorumlu maddeleri ortaya ¢ikarabilmek
icin daha fazla sayida in vitro, in vivo ve klinik ¢alismanin yapilmas: gerektigi
sonucuna varildi. Bu calismada, halk arasinda siklikla kullanilan ve daha ¢ok
“6lmez ¢icek” adu ile bilinen, tilkemize endemik H. plicatum ssp. plicatum bit-
kisinin, literatiirde yer alan biyolojik aktiviteleri ve fitokimyasal igerigiyle ilgili
¢alismalar1 derlenmistir. Arastirmacilara bu agidan yon géstermeye yardimci
olabilecegi diistiniilmektedir.
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Boliim 4

PRIMER DISMENORE TEDAVISINDE KULLANILAN
DESTEKLEYICI TIBBI BITKILER VE MIKRO
BESINLER

Tuba SERBETCI®
Yagmur Merve AYDOGAN?

GIRIS

Menstriiasyon ile ortaya ¢ikan agrili kramplar olarak tanimlanan dismenore,
yas ve irktan bagimsiz en sik goriilen jinekolojik sorundur. (1) Primer disme-
nore ile iligkili en giiglii semptomlar, alt karin agrisi ve lumbagodur. Bu agrilara
ek olarak bas agrisi, bas donmesi, yorgunluk, ishal, kramplar ve terleme gibi
ok ¢esitli fiziksel semptomlar gozlenmektedir. (2,3) Bir¢ok kadin i¢in gii¢ten
diistiriicti bir durumdur ve kisinin yasam kalitesi, is verimliligi ve saglik hizmeti
kullanimi tizerinde énemli bir etkisi vardir. (4) Dismenore birincil ve ikincil
olmak tizere iki tipe ayrilir. Primer dismenore, altta yatan bir patoloji olmaksi-
zin menstriiasyon donemindeki agriy: ifade ederken, sekonder dismenore altta
yatan patolojiyle iliskili agrili menstriiasyonu ifade eder. (5) Pelvik muayene,
ultrason ve/veya tanisal laparoskopi olmadan primer ve sekonder dismenore
tamamen ayirt edilemez ve bu iki tip benzer semptomatik tedavi yaklasimlarini
paylasir. (6) Primer dismenorenin nedenleri hala belirsizdir, ancak en ¢ok kabul
edilen agiklamalardan biri, prostaglandinlerin (PG) sentezinin artmasidir bu da
ritmik olmayan uterus kasilmalarina ve kan akisinin azalmasina neden olur. (7)

Primer dismenore tedavisinde farmakolojik, non-farmakolojik ve cerrahi
olmak iizere ti¢ yaklagim tipi vardir. (8) Farmakolojik tedavilerin amaci, mens-
tritlasyon donemindeki agr1 ve menstriiasyon donemi ile iliskili sistemik etki-
lerden sorumlu PG’lerin ve lokotrienlerin (LT) tiretimini azaltmaktir. Birinci
basamak tedaviler, NSAII ve/veya OK kullanimi yoluyla PG’lerinve LT lerin
seviyelerinin azaltilmasini amaglar. (9) En sik kullanilan farmakolojik ajanlar

! Dr. Og. Uyesi, Cukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, srbtuba@gmail.com
? Eczaci, Qukurova Universitesi Eczacihik Fakiiltesi, 98yagmurmerve@gmail.com
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kisini arastiran daha fazla klinik ¢aligma oldugu gostermektedir. Bu durumda
bize bitkilerin kullanilabilirligi icin bize daha fazla kanit sunmaktadir.

Mikro besinler viicudun fizyolojik islevini gerceklestirmek ve korumak i¢in
gereklidir. Eksikligi insan saghg: iizerinde birden fazla mekanizmanin bozul-
masina yol acar. Bu ¢alismada arastirilan vitaminler (E, D, K, B1), mineraller
(¢inko, kalsiyum, magnezyum) ve omega-3 yag asitlerinin primer dismenore
tizerinde etkili oldugu goriilmektedir. Bu mikro besinler anti-enflamatuar ve
analjezik aktivetelerde rol alarak hastalarda rahatlama saglamaktadir. En fazla
klinik ¢aligma E ve D vitaminleri ile omega-3 yag asidi i¢in bulunmaktadr.

Bu calismada bahsi gecen tibbi bitki ve mikro besinlerin primer dismenore-
de potansiyel etkilerinin oldugu goériilmektedir. Bu tibbi bitki ve mikro besin-
lerin etkinligini ve glivenligini dogrulamak, etki mekanizmalarini agiklamak,
etkin dozunu belirlemek ve yan etkilerini agiklamak i¢in daha fazla ¢alismaya
ihtiya¢ duyulmaktadir.
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BROMELAIN VE TERAPOTIK KULLANIMI

Hande YUCE!

Yasemin SAHIN?

Nese BASAK TURKMEN3
Songiil UNUVAR*

GIRIS

Bromelain, Bromeliaceae familyasindan olup, Ananas comosusun elde edilen
endopeptidazlarla iligkili siilfidril proteolitik enzimdir. Bromelain bitkiden elde
edildigi bolgeye gore meyve veya govde bromelaini olarak isimlendirilir (1).
Ozellikle kok kisminin yiiksek bromelain icermesinin yani sira diisiik toksisite,
yiiksek verimlik ve kolaylikla elde edilmesi nedeniyle enzimin ticari olarak ge-
listirilmesine ve bitkisel tibbi bilesik olarak kullanilmasina yol agmaistir (2). Bro-
melain, membran filtrasyonu, rekombinant DNA teknolojisi ve mikro ¢ogaltma
islemleri gibi farkli yontemlerle izolasyonu yapilarak biiytik 6lgekli tiretilmek-
tedir (3). Yapilan arastirmalarda anti-inflamatuar, antimikrobiyal, anti-tiimoral,
antitrombotik ve antikoagiilan etkileri basta olmak {izere genis bir farmakolojik
etki profiline sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir (4). Son yillarda, transdermal su
kaybini diizenlemesi, hiicre yenilenmesini ve kolajen sentezini uyarmasi, sin-
dirime yardimci olmasi gibi spesifik 6zellikleriyle literatiirdeki yerini almigtir.
Giinliik kullanim dozu 80-320 mgdir. Giinliik dozu 2000 mg/kg1 gegmemelidir.
Uygulamay: takiben bir saat igerisinde maksimum konsantrasyonuna ulasur,
ek olarak emilimi ve oral biyoyararlanimi da oldukga ytiksektir (5). Biyoyarar-
lanimindaki avantajlar1 nedeni ile 6zellikle antibiyotiklerin absorpsiyonunu
arttirma ile ag1 ve anti-tiimoral ajanlarin hazirlanmasinda da kullanilmaktadir
(6). Ayrica, genis pH araliginda aktivite gostermesi ve stabil kalmasi nedeniyle
pepsin ve tripsin enzimlerinin eksikliginde kullanimi mevcuttur (7). Ek olarak
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talarda bromelain uygulamasi ise plasebo grubuna kiyasla hematom hacminde
onemli bir azalma ile daha hizli rezorpsiyon saglamistir. Buna gore kas-iskelet
sisteminde spor yaralanmalarini da igeren kiint travma vakalarinda bromelain
tedavisinin yaralanma boélgesinde agri, morarma, sisme ve kizariklik tizerine
iyilestirici etkili oldugu séylenebilir (46).

SONUC

Bromelain, ¢esitli terapétik etkilere sahip giivenli bir gida takviyesi olarak kul-
lanilmaktadir. Oral kullanimi sonrasinda yiiksek biyoyararlanima sahip olmasi
ve disiik yan etki potansiyeli gostermesi nedeniyle metabolik hastaliklardan
kanser tedavisine kadar genis bir terapétik aga sahiptir. Bu baglamda bromela-
in kardiyovaskiiler hastaliklar, inflamatuar hastaliklar, spor yaralanmalar1 gibi
gesitli komplikasyonlarda etkili bulunmustur. Preklinik ve klinik ¢aligmalar
sonucunda anti-inflamatuar, antimikrobiyal, anti-tiimoral ve immiinmodii-
lator etkileri bulunmustur. Incelenen ¢aligmalar 15131nda etki mekanizmast ve
fonksiyonel 6zellikleri agisindan bromelainin tip ve saglik alaninda umut vaat
ettigi diisiiniilmektedir. Yapilan arastirmalar bromelainin kardiyovaskiiler has-
taliklardan kansere kadar cesitli hastaliklarin profilaktik ve terapotik tedavisin-
de etkili bir gida takviyesi olarak kullanilabilecegini gostermektedir. Kapsaml
randomize kontrollii ¢alismalar ile etkinliginin ve giivenirliginin dogrulanma-
sina ihtiya¢ duyulmaktadir.
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GIRIS

Giiniimiizde radikal bir tedavisi bulunamayan kanser, somatik hiicrelerin anor-
mal sekilde viicut i¢inde kontrolsiiz ¢ogalmast ve ¢ok hizli yayillim gostermesi
ile karakterize olan, mortalite ve morbilitesi yiiksek bir hastaliktir. Son yillarda
en yaygin goriilen kanser tiirleri erkeklerde akciger, prostat ve mide kanseri ola-
rak kadinlarda ise meme, akciger, Kolorektal ve serviks kanserleri olarak bilin-
mektedir (1). Kanser tedavisinde cerrahi yontemler, radyoterapi ve kemoterapi
gibi farkli tedavi stratejileri kullanilmaktadir. Ancak cerrahi yontemler metas-
tatik yayilmalara veya tekrarlayan lokal primer tiimoérlere neden olabildiginden
cerrahi miidahale 6ncesi ve sonrasinda kemoterapoétik ajanlar uygulanmaktadir
(2). Bitki kaynaklarindan elde edilen kemoterapdtik ajanlar ge¢misten giinii-
miize kadar geleneksel tedavi yontemleri arasindaki yerini korumaktadir (3).

Geleneksel Cin Tibbrinda kullanilan Emodin (1,3,8-trihidroksi-6-metil-ant-
rakinon) Rheum bitki tiirlerinden elde edilen bir antrokinon turevidir (4-7).
Emodin genis etki profiline sahip olup anti-tiimoral, anti-inflamatuar, antiviral,
antibakteriyel, anti-alerjik, antidiyabetik, neroprotektif, hepatoprotektif ve im-
miinosupresif etkiler gostermektedir (8, 9). Ayrica iilser tedavisinde, kronik ka-
bizlik vakalarinda ve laksatif 6zelligi nedeniyle kilo almay1 6nleyici yontemlerde
kullanilmaktadir (10). Son yillarda yapilan in vivo ve in vitro arastirmalar emo-
dinin apoptotik hiicre 6liimiiniin indiiksiyonu, proliferasyon ve hiicre dongiisii-
niin inhibisyonu gibi ¢esitli etki mekanizmalarina sahip oldugunu gostermistir
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MAJISTRAL ILACLARA GUNCEL BAKIS: LEKE
TEDAVISINDE KULLANILAN RECETELER

ikbal KUPELI!
Tilbe CEVIKELLI?
Umay Merve GUVEN3

GIRIS

Deri, viicudun fizyolojik durumunu etkileyebilecek mekanik, kimyasal ve mik-
robiyal faktorlere karsi etkili fiziksel bariyer saglayan bir viicut ortiisti olup, vii-
cudu ultraviyole 1s1nlardan ve diger cevresel etkenlere karsi savunmada 6nem-
li bir rol oynamakla birlikte pigmentasyonda gorev alan melanin pigmentini
icerir. Genetik olarak belirlenen ve gesitli diizenleyici faktorler ile degisebilen
melanin seviyesini yansitan pigmentasyon; artmasi (hiperpigmentasyon) veya
azalmasi (hipopigmentasyon) durumunda deride leke olusumuna zemin hazir-
lamaktadur.

[lag iiretiminde sanayilesmeye ragmen, hastaya 6zgii ilag hazirlama gerekli-
likleri glincelligini korumakta olup; hazir olarak tiretilmeyen preparatlarin ec-
zanelerde hazirlanmasi, az miktarda tiretim, hastaya uygun tedavi, hasta uyun-
cunu arttirmak, tedavide kullanilacak olan ilacin piyasada miistahzar1 olmadig:
veya ithal iirtin oldugu i¢in pahali oldugu durumlar gibi nedenlerden dolayi,
eczanelerde majistral ila¢ yapimi giincel olarak devam etmektedir.

Bu galisma kapsaminda 2021-2022 yillar1 arasinda Adana ilinde bulunan
merkez ilgelerdeki eczanelere gelen, dermatologlar tarafindan leke tedavisi
amaciyla regete edilmis majistral ilaglar derlenmistir. Giincel olarak leke tedavi-
sinde siklikla kullanilan etken maddeler ve bu etken maddelerin etki mekaniz-
malar1 6zetlenmis olup, leke tedavisi i¢in regete edilen topikal formiilasyonlarin
icerikleri, hazirlanmasi ve kullanimlar1 sunulmustur.

! Eczaci, Cukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, ikbalkupeli01 @gmail.com
2 Ars. Gor., Cukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, tcevikelli@cu.edu.tr
3 Dr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, uguven@cu.edu.tr

-123-



Eczacilikta Giincel Arastirmalar

akne vulgaris tedavisinde kullanilmakta olup postenflamatuar hiperpigmentas-
yonu da etkili bir sekilde tedavi ettigi klinik ¢alismalarda gosterilmektedir (19,
21). Adapalen, tretinoinden daha az tahrise neden oldugu i¢in tretinoini tolere
edemeyen hastalarda kullanilabilmektedir (Regete No: 18).

SONUC

Insan derisi, fizyolojik ve cesitli cevresel faktdrlerin etkisiyle pigmentasyon bo-
zukluguna ugrayabilmektedir. Hastanin yasam kalitesini arttirmak amaciyla
pigmentasyon bozukluklarinin tedavi edilmesi gerekmektedir. Hipopigmen-
tasyon ve hiperpigmentasyon seklinde goriilen bu bozukluklar oral, topikal ve
lazer tedavileri yontemleri kullanilarak ortadan kaldirilabilmekte veya azaltila-
bilmektedir. Bu yontemler arasinda siklikla tercih edilen yontem, topikal tedavi
olup yar1 kat1 dozaj formlar1 kullanilmaktadir. Piyasada bulunan miistahzarla-
rin yani sira kisiye 6zgii tedavi, kombinasyon tedavisi ve hasta uyuncunu ar-
tirmak amaciyla majistral ilaglar da tercih edilebilmektedir. Bilimsel ¢aligma-
lar 15181nda, kanita dayali veriler kullanilarak hazirlanan majistral ilaglar, ticari
miistahzarlarla kiyaslandiginda pek ¢ok avantaj sagladig: goriilmektedir. Hasta-
nin durumuna ve ihtiyacina yonelik hekim tarafindan regete edilen bu formii-
lasyonlar, hazirlama prosediiriine uygun sekilde eczanelerde eczaci tarafindan
hazirlanarak hastaya sunulmaktadir. Ozellikle leke olusumu gibi kompleks ve
farkli mekanizmalarin bulundugu hastaliklarda kisisellestirilmis tedavinin kul-
lanilmas1 6nemini korumaktadir.
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OKULER HASTALIKLARIN TEDAVISI iCiIN HIDROJEL
BAZLI ILAC TASIYICI SISTEMLER

Heybet Kerem POLAT!

GIRIS

Goz, viicudun en izole, essiz ve karmasik yapiya sahip organlarindan biridir
ve anterior( 6n) ve posterior (arka) olmak iizere iki kistmdan olusur. Anterior
segment; kornea, konjonktiva, akoz hiimér, iris, siliyer cisim ve kristalin lensten
olusurken, posterior segment ise sklera, koroid ve retina pigment epiteli gibi ki-
simlardan olugsmaktadir (1). Okiiler hastaliklar, bireylerin yasam kalitesini dog-
rudan etkilemektedir. Son bir rapora gore, 2020de diinya ¢apinda 596 milyon
insanin uzag1 géorme bozukluguna sahip oldugu ve 43 milyon kisinin ise kor
oldugu tahmin edilmektedir. Gérmeyi 6nemli 6l¢iide etkileyen katarakt, kuru
goz sendromu (DES), glokom, iiveit, yasa bagli makula dejenerasyonu (AMD),
diyabetik retinopati (DR) ve retinal ven tikanikliklar1 (RVO) gibi anterior ve
posterior hastaliklar bulunmaktadir. Bu hastaliklarin ¢ogu katarakt harig (lens
cikarilip sentetik lensler ile degistirilmektedir) ilaglar ile tedavi edilmektedir (2).

Genel olarak, 6n segment hastaliklarinin tedavisinde géz damlalarinin topikal
uygulanmast tercih edillirken, arka segment hastaliklarindan intravitreal enjeksi-
yonlar siklikla kullanilmaktadir. Okiiler goz damlalar: siklikla tercih edilmesine
ragmen, okiiler kavitenin kiigiik yapisi, nazolakrimal drenaj, prekorneal elimi-
nasyon, konjonktival absorpsiyon ve zayif retansiyon siiresi, ilaglarin okiiler bi-
yoyararlanimini ve terap6tik etkinliklerini azaltmaktadir. Azalan biyoyararlanimi
artirmak igin giinliik uygulama sikliginin artirilmasi gerekmektedir, bu durum da
hasta uyuncunu azaltmaktadir (3). Intravitreal enjeksiyon ise anterior kisma ilag
uygulama agisindan tekrarlayabilirlik saglasa da bu enjeksiyonun sik uygulanma-
st hastalar acisindan rahatsiz edicidir ve ciddi anlamda retina dekolmani ve en-
doftalmi riski olusturmaktadir (4). Bu nedenle, okiiler hastaliklarin tedavisi i¢in
uzun etkili formiilasyon gelistirmek, hedeflenen anahtar stratejilerden biridir.

! Dr. Ecz. Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, kerem_hybt@hotmail.com
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SONUC

Son yillarda, in situ hidrojel, kontakt lens ve hidrojel olusturucu mikroigneler
dahil olmak iizere ¢ok cesitli hidrojeller anterior segment hastaliklarinin teda-
visi i¢in gelistirilmistir. Genel olarak, hidrojelin (i) prekorneal yiizey alaninda
kalma siiresini uzatma, (ii) uygulama bolgesinde ilag salimini kontrol etme veya
stirdiirme, (iii) birden fazla ilacin birlikte verilmesi potansiyelini kanitladig1
soylenebilir. Ayrica, bir¢ok hidrojel bazli oftalmik formiilasyon, 6zellikle in situ
hidrojeller, piyasada veya klinik denemeler altindadur.

Cok ilerleme kaydedilmis olmasina ragmen, arastirmalarin ¢ogu kii¢iik mo-
lekiillii ilaglarin topikal verilmesine odaklanmustir. Ozellikle, diisiik stabilitesi
ve kisa yar1 6mrii olan ial¢larin uygulanmasinda bazi sinirlamalara sahiptir. Bu-
nunla birlikte, hidrojeller ag yapisindaki hareketliliklerini sinirlayarak ilaglarin
stabilitesini iyilestirmek ve ilaglarin kontrollii/siirekli salim yoluyla dozlama
sikligini azaltmak dahil olmak iizere, 6zellikle retinaya uygulanacak ilaglarin
oniindeki mevcut sinirlamalarin iistesinden gelmek igin biiyiik bir potansiyel
olabilir. Uzun etkili hidrojellerin klinik uygulanabilirligini kolaylagtirmak, en-
diistriyel olgek biiyiitme ve {iretim yapma, depolama kosullar1 ve uzun vadeli
goz ici giivenligi ile ilgili konularin bilim adamlari tarafindan ele alinmas ge-
rekmektedir.

Ozetle, geleneksel oftalmik dozaj formlarinin sahip oldugu sinirlamalarinin
istesinden gelme kabiliyeti nedeniyle, hidrojel bazli oftalmik ilag tastyici sis-
temlere ilgi artmakta, artan sayida ticarilestirilmis hidrojel bazli oftalmik tiriin
klinik deneylerden gegmektedir. Ozellikle, retina hastaliklarinin tedavisi i¢in
etkin maddeleri goziin arkasina iletmek ve klinik uygulamalarini tegvik etmek
i¢in hidrojeller tizerinde ¢alismalar devam etmelidir.
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Boliim 9

KURU GOZ TEDAVISI ICiN ILAC TASIYICI
SISTEMLER

Heybet Kerem POLAT!
Nihat KURT?

GIRIS

Gozyast swvist lipit, sulu ve miisin tabaka olmak {izere ti¢ kisimdan olugmak-
tadir (Sekil 1). 0.1 um kalinliga sahip olan lipit tabakasi, gzyas: sivisinin bu-
harlasmasini engellemektedir. 7-8 pm kalinliga sahip orta sulu tabaka, gozyast
filminin biiyitk kismini olusturmaktadir. I¢ miisin tabakas ise 0.2 pm kalinli-
gindadir. Kuru goz sendromu (KGS), asir1 gozyas: buharlasmasi veya gozyast
eksikligini icerebilen gesitli genetik ve/veya gevresel faktorler olusabilmektedir.
KGS, keratokonjonktivit, hipofonksiyonel gozyasi: sendromu, okiiler yiizey has-
talig1, skarlasma sendromu ve skarli keratit olarak da bilinmektedir (1).

—| Lipit Tabaka

| Sulu Tabaka

Mukus Tabaka

Kornea Epiteli |
_—

Sekil 1. Okiiler yiizeyin sematik diyagrami.

! Dr. Ecz., Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu, kerem_hybt@hotmail.com
2 Tokat Universitesi, Eczacilik Fakiiltesi, Farmasotik Teknoloji AD, kurtnihat61@hotmail.com
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kullanan bir oftalmik stispansiyondur. Klinik ¢alismalarda, KPI-121'in plaeboya
kiyasla KGS belirtilerini énemli dl¢iide azalttig1 gosterilmistir. KPI-121 %0,25,
2020 yi1linda FDA tarafindan onaylanmustir (80).

SONUC

KGSyi tedavi ederken fizyolojik islev iizerinde asgari diizeyde etkiye sahip etkili
yontemlerin gelistirilmesine ivedilikle ihtiyag vardir. Yeni ilaglarin ve kolloidal
tasiyici sistemlerin ortaya ¢ikmasiyla KGS i¢in daha etkili tedaviler saglanacak-
tir. Nanoteknoloji, kozmetik, rejeneratif tip, teshis, ITS ve yeni ilaglar i¢in ¢ok
yonlii bir aractir. Anterior goz hastaliklarinin tedavisi icin mevcut oftalmik for-
miilasyonlardaki sinirlamalarin iistesinden gelebilmek i¢in nanoteknoloji bazlh
yaklagimlarin tasarimindaki son gelismeler kayda degerdir. Bazi nanoterapo-
tiklere FDA onay: verilmistir ve ¢ok daha fazlasi klinik ¢aligmalarda veya ge-
listirilme sathasindadir. Oftalmik ilaglar icin nanoformiilasyonlarin kullanimi
timit vericidir ancak 6l¢ek biiylitme, biyouyumluluk, formiilasyon stabilitesi,
ila¢ salim1 ve farmakokinetik ile ilgili hususlar1 aragtirmak i¢in ek ¢aligmalara
ihtiyag vardir.
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CILT HASTALIKLARINDA KULLANILAN JEL TiPI
DOZA] SEKILLERINE GUNCEL BIR BAKIS

Seyma ASAN!
Rukiye SEVING 0ZAKAR?
Emrah OZAKAR3

GIRIS

Insanlarin saghk sorunlarinin gesitlenerek artmasinda diinya niifusundaki ar-
tis, toplumlardaki refah seviyelerinin yiikselmesi, demografik 6zelliklerle ihti-
yag ve taleplerin degismesi etkin rol almaktadir. ilaglar gegmiste oldugu gibi
gliniimiizde de saghgin korunmasi veya saglikli halin devam ettirilmesi agisin-
dan her zaman énemini korumaktadir. ilaglarla ilgili aragtirma ve gelistirme ¢a-
lismalar1 hiz kesmeden devam etmekte ve farmasotik teknolojinin ilerlemesiyle
de hem uygulama yollarinda hem de dozaj sekillerinde konvansiyonelden yeni
nesile gecis goriilmektedir. Giintimiizde gevresel faktorler (giines, hava kirlili-
gi, radyasyon vb.) ve beslenme sekillerindeki/kaynaklarindaki bozukluklar gibi
nedenlerden dolay: cilt hastaliklarinda ciddi bir artis goriilmektedir. Bu artigla
beraber tedavide/tedavi araglarinda verimliligin ve etkinligin artirilmasi igin
yeni yollar aramaya gidilmesi kaginilmazdir. Cilt hastaliklarinda topikal uygu-
lama her zaman ilk tercih edilen yollardan biri olmustur. Ancak giin gegtikge
tedavide etkinligin artirilmasi amaciyla siirekli yeni nesil yar1 kat1 dozaj sekilleri
denenmekte ve ila¢ piyasasinda yer almasi saglanmaktadir. Kremler, merhem-
ler, losyonlar ve jeller gibi yar1 kat1 dozaj sekilleri siklikla topikal tedavide tercih
edilmekle birlikte ilag¢ endiistrisinde tiretimde ve ilag pazarinda da satista biiyitk
bir paya sahiptir. Bu boliimde jellerle ilgili giincel bilgiler bulunmaktadir.
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KANSER TEDAVISINDE ENJEKTE EDILEBILIR
HIDROJEL ILAC TASIYICI SISTEMLER

Dilara ORGUL!

GIRIS

Giinlimiizde kanser, kalp hastaligini geride birakarak diinya ¢apinda 6nde ge-
len 6liim nedeni haline gelmistir. Diinya kanser raporuna gore 2008 yilinda
yaklasik 7,6 milyon kisi kanserden hayatini kaybederken 2020 yilinda bu say1
%50 artmis ve yaklasik 19,3 milyon yeni kanser vakasi, 10 milyon kanser 6limii
meydana gelmistir (1). Kanser, genellikle kanser 6ncesi bir lezyondan habis bir
tiimore ilerleyen ¢ok asamali bir siire¢te normal hiicrelerin timor hiicreleri-
ne dontismesinden kaynaklanir. Bu degisiklikler, bir kisinin genetik faktérleri
ile dis etkenlerden kaynaklanmaktadir. Olagan sinirlarinin 6tesinde biiyiiyen
ve daha sonra viicudun bitisik kisimlarini istila ederek diger organlara yayila-
bilen anormal hiicrelerin hizli bir sekilde cogalmasi siireci ise metastaz olarak
adlandirilir. Yaygin metastazlar, kanserden 6liimlerin birincil nedenini olugtur-
maktadir. Her kanser tipi kendine 6zgii bir tedavi rejimine sahip olup mevcut
klinik kanser tedavileri genellikle cerrahi, radyoterapi ve/veya sistemik tedaviyi
(kemoterapi, hormonal tedaviler, hedefe yonelik biyolojik tedaviler) icermekte-
dir (2). Ancak ne yazik ki, geleneksel kanser tedavi yaklasimlarinin ¢ogu nor-
mal hiicrelere de zarar vererek dlimiine yol agmakta, bagisiklik sistemini yok
etmekte ve ikinci bir kanser tanisinin riskini artirmaktadir (3). Bu nedenle kali-
teli, etkili ve giivenilir bir kanser tedavisinin uygulanmasi, erken teshisle birlikte
bir¢ok kanser tiiriinde hayatta kalma oranini artiran en 6nemli etkenlerden biri
haline gelmistir.

Hedefli ve kontrollii ilag salim teknolojileri, belirli bir miktarda ilacin/ilag-
larin belirli bir zaman ve yerde salinmasina imkan saglamaktadir. Kanser te-
davisinde yeni ve kisisellestirilmis tedaviler sunmak i¢in olduk¢a 6nemli olan
bu teknolojiler sagladig: faydalar nedeniyle mevcut bilimsel tibbi arastirmalarin

! Dr. Ogr. Uyesi, Selguk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmasotik Teknoloji AD, dilara.orgul@selcuk.edu.tr
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karsilagilan bu sorunlarin tistesinden gelinmesi amaciyla enjekte edilebilir hid-
rojel formiilasyonlarina olan ilgi artmistir. Enjekte edilebilir hidrojeller iyi bir
biyouyumluluga, biyoparcalanabilirlige, enjekte edilebilirlige ve uyaranlara tep-
ki verebilme 6zellikleri neticesinde ideal bir tasiyic1 sistem haline gelmislerdir.
Enjekte edilebilir hidrojellerin farkli uygulamalar: arasinda, kanser tedavisi ise
en ¢ok arastirilanlar alanlardan biridir. Sistemik uygulamalarla karsilagtirildi-
ginda enjekte edilebilir hidrojeller, kanser tedavisinde; saglikli dokularda azal-
tilmis toksisite gostermesi, direk tiimor bolgesine hedeflendirme ve bu bolgede
uzatilmis salim imkani sunmasi, daha etkili bir hiicre apoptozunun yani sira
artmis bir timor biiylime inhibisyonunun da saglanmasi gibi pek ¢ok avantaj
sunmaktadir. Bununla birlikte gesitli kanser tiirleri ile gergeklestirilen pek ¢ok
in vivo hayvan modeli ¢alismasinda, enjekte edilebilir hidrojellerle artmis bir
antikanser etkinlik ve azaltilmis bir toksisitenin elde edilmesi olduk¢a umut ve-
rici sonuglardir. Ancak ektopik tiimor modelleri ile genellikle solid tiimoérler
tizerinde gerceklestirilen bu ¢aligmalarda tiimoére 6zgii olan interstisyum tam
olarak yansitilamamaktadir. Bu nedenle antikanser etkinligin daha dogru bir
sekilde degerlendirilmesini saglayacak hayvan modelleri iizerinde daha fazla
calismanin gergeklestirilmesi gerekmektedir. Bu yondeki gelismeler ve devam
eden farmasoétik teknoloji ve biyoteknoloji alanindaki ilerlemeler neticesinde
enjekte edilebilir hidrojellerin, kanser tedavisinde klinik uygulamalara dahil
edilme ihtimali artmaktadir.
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COVID-19 iLE ILISKILI DIABETES MELLITUS

Mehtap TUGRAK SAKARYA!

GIRIS
SARS-CoV-2 viriisiiniin neden oldugu siddetli akut solunum sendromuna ne-
den olan Koronaviriis hastaligi (COVID-19), Mart 2020'de Diinya Saglik Orgii-
tit (WHO) tarafindan kiiresel bir pandemi olarak ilan edildi. Bugiine kadar ¢ok
saylda dogrulanmis vaka ve 6liimle diinya ¢apinda yayilmaya devam etmekte-
dir (1).

Bu 6liimciil viriisiin yayilma hizi, diinya niifusunun énemli bir béliimiiniin
bundan etkilenecegi konusunda hicbir siipheye yer birakmayacak diizeydedir.
Bu sebeple, COVID-19’un diger yaygin olarak ortaya ¢ikabilecek olan tibbi du-
rumlarla nasil bir etkilesiminin oldugunu tahmin etmek, bu konuda ¢6ziim yol-
lar1 bulmak ve bu tibbi durumlarin y6netimi igin bir protokole karar vermek
biiyiik bir endise konusu haline gelmistir. Mevcut hastalardaki laboratuvar ra-
porlar1 degerlendirildiginde, hemen hemen tiim raporlar yaygin bir bulgu ola-
rak ciddi hipergliseminin varligini goéstermekte ve bu bulgu genellikle hastalik
siddetinin bir belirteci olarak kabul edilmektedir (2). Bu konu ile ilgili yapilan
literatiir aragtirmalar1 COVID-19’un diyabeti oldugu bilinen ve hi¢ diyabet gec-
misi olmayan kisilerde hiperglisemi ile iliskili oldugunu gostermektedir (3,4).
Bu nedenle, yapilan bu ¢alismalar SARS-CoV-2 enfeksiyonunun COVID-19
hastalarinda diyabetojenik bir duruma neden oldugu gergegini destekleyici ni-
teliktedir (5,6). Bu ¢alisma ile COVID-19 hastalarinda yeni baslayan diabetes
mellitusun COVID-19 ile nasil bir iliskisi oldugu anlagilmaya calisiimigtir.

COVID-19’da SARS-CoV-2 Enfeksiyonunun Diyabetojenik Etkisi

COVID-19 hastalarinda SARS-CoV-2 enfeksiyonunun diyabetojenik bir duru-
ma yol agtig1 artik iyi bilinen bir gercektir. SARS-CoV-2 enfeksiyonu olan bir¢ok
hastaya COVID-19 sonrasinda diyabet teshisi konuldugunu bildiren gok sayida
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ALKIL SUBSTITUSYONUNUN FARMASOTIK KIMYA
ACISINDAN ONEMI

Mehmet KOCA!

GIRIS
Stibstitiient ‘bir organik bilesikte, herhangi bir konumda bulunan hidrojen ato-
munun yerini alan atom veya atom grubu’ seklinde tanimlanmaktadir (1). Siibs-
titlientler dahil olduklar: ana yapinin bazi fiziksel (hacimsel, konformasyonel,
vb) ve kimyasal (elektriksel, asitlik-bazlik, vb) 6zelliklerini degistirerek ana ya-
pinin biyolojik aktivitesini etkilerler. Bir molekiiliin ¢6ztintirligi, lipofilisitesi,
hedef yoreye ulasabilmesi ve ilgili reseptorle etkilesimi o molekiiliin fizikokim-
yasal ozellikleri ile iligkilidir (2). Bir ana iskelete ait biyolojik aktivite tarama
caligmalar1 yapilirken en sik kullanilan siibstitiienler sunlardir: Alkil gruplar
(metil, dimetil, isopropil ve tert-biitil), n bag1 iceren doyurulmamis gruplar (vi-
nil, allil ve asetilenil), aromatik yapilar (fenil, tiyenil, furil, pirolo), halojenler (E,
Cl, Br, I), karboksilik asitler, hidroksil, tiyol, amin ve nitro gruplari (3).
Asagida gelecek olan alt konu bagliklarinda ilk 6nce, bir ilacin biyolojik ak-
tivitesinde lipofilisitenin, sterik yapinin ve molekiildeki elektron dagiliminin
oneminden bahsedilecektir. Daha sonra ila¢ arastirma-gelistirme ¢alismala-
rinda sik¢a uygulanan alkil stibstitiisyonunun ana molekiil izerindeki sterik,
elektronik, lipofilik etkileri ele alinarak alkil siibstitiisyonunun ana molekiiliin
biyolojik aktivitesinde (farmakolojik aktivitesinde, toksisitesinde ve metaboli-
zasyonunda) meydana getirdigi degisiklikler izerinde durulacaktir.

UC TEMEL FiZIKOKIMYASAL OZELLIiK
Lipofilisite
Lipofilisite, bir maddenin ortamdaki polar faza ragmen apolar bir faz igerisin-

deki dagilim davranigini ifade eder. Partisyon katsayusi lipofilisitenin 6nemli bir
parametresidir (4). Notral bir molekiiliin partisyon katsayis1 genellikle Log P ile

! Dr. Ogr. Uyesi, Atatiirk Universitesi Eczacilik Fakiiltesi, kocamehmet@atauni.edu.tr
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teofilin kafein

Sekil 23. Teofilin ve kafeinin kimyasal yapilar1

SONUC

AlKkil stibstitiisyonu ana molekiiliin sterik, elektronik, lipofilik 6zelliklerini et-

kileyerek ana molekiiliin kiralitesi, ¢oziiniirligii, iyonizasyonu ve pH’s1 gibi bir-

¢ogu birbiriyle ilskili olan fizikokimyasal 6zelliklerini degistirir. Bu molekiiler

modifikasyonlar farmakolojik aktivite, toksisite ve metabolizasyon agisindan

molekiilii tedavide daha avantajli veya dezavantajli bir hale getirebilir. Bu ¢a-

lisma, kiigiik bir siibstitiient olan metil grubunun ilag ar-ge ve molekiil tasarim

¢aligmalarindaki 6nemini gostermektedir
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Boliim 14

GASTROINTESTINAL DISBIYOSIS VE
HASTALIKLARLA ETIYOLOJIK ILigKisi

Bayram ALPARSLAN?
Rabia CENGIiZ?

GIRIS

Mikrobiyota viicudumuzdaki kommensal, patojenik ve simbiyotik mikroor-
ganizmalardan olusan kompleks bir komiinitedir. Bu komiinitenin i¢inde bak-
teri, arkea, viriis ve cesitli okaryotlar vardir . Insan viicudunda bulunan insan
hiicrelerinin yaklasik 9 kat1 kadar makroskobik konaga yerlesmis mikrobiyal
hiicreler vardir ve bunlarin toplami siiperorganizma olan insani olusturur. Mik-
robiyotay1 olugturan genlere “mikrobiyom” adi verilir (1). Insan genomunda
35,000 gen varken, bakteriyel genom viicudumuzda 2 milyonu agmaktadir (2).
Mikrobiyota viicudumuzun farkli bolgelerinde bulunur ve fizyolojik ve meta-
bolik islevlerimizi yerine getirebilmemiz i¢in elzemdir (3). Mikrobiyata viicutta
oro-nazo-faringeal alan, goz, vajen, cilt, gastrointestinal sistem, amniyon sivisi,
tist solunum yollar1 ve akcigerler gibi farkli bolgelerde bulunur. Bu sistemlerden
de en ¢ok gastrointestinal sistemde ve onun en 6nemli bileseni olan kolonda yo-
gun olarak bulunur (4, 5). Bagirsak mikrobiyotasinin icerigi ve dagilimi kisiden
kisiye degisir. Her insanin parmak izinin farkliligigibi mikrobiyotas: da farklidir
(6). Saglikli bireylerde bagirsak florasinin yaklasik olarak %90’1n1 gram pozitif
bakterilerden Firmicutes ve Actinobacteria ve gram negatif Bacteroidetes, Prote-
obacteria bakterilerinden olusturur (7). Floradaki bakteriler dinamik olup za-
rarli ve faydali bakteri sayilari siirekli degisir. Faydali bakteriler bir ¢ok biyolojik
ve kimyasal siirecte rol alirlarlar. Bagirsak mikrobiyotasi, bagisiklik sisteminin
desteklenmesi, gidalarin sindirimi, bazi vitaminlerin iiretimi, metabolik reak-
siyonlar, beyin faaliyetleri, bagirsak gelisimi, ideal viicut agirliginin korunmasi
gibi pek ¢ok faaliyette rol oynar (8). Bagirsak mikrobiyotasi beyinle dogrudan
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genotoksik etki ve metabolik etki gibi mekanizmalarin yer aldig1 kanitlanmig-

tir. Bagirsak disbiyozisi, fibromiyalji gibi kronik agr1 sendromlarina da neden

olabilmektedir. Son olarak, bagirsak mikrobiyotasinin fonksiyonel aktivitesi ve

bilesiminin degismesi inflamatuvar bagirsak hastaliklarini tetiklemektedir. Bu

nedenle, bagirsak mikrobiyotasinin saglikli bir sekilde korunmasi ve dengelen-

mesi, viicudun genel saghigi icin 6nemlidir.
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Boliim 15

BAKTERIYOFA]J TERAPISININ ENFEKSIYONLARIN
TEDAVISINDE DUNU BUGUNU YARINI

Bayram ALPARSLAN?
Baris KURT?

GIRIS

Bakteriyofaj

Bakteriyofajlar (faj) bakterilerin lizisine neden olan viruslerin genel adidir. Sekil
I'de de gorildiigt gibi bakteriyofajlarin genel yapisi, DNA veya RNAdan olusan
genetik materyal, onu ¢evreleyen protein kilif ve tutunmay:1 saglayan kuyruklar-

dan olusur (1). Bakteriyofajlar sulak alanlar, giibreli topraklar, sindirim sistemi,
lagim sular1 gibi konak¢isinin bulundugu her yerde bulunurlar (2).

Tutunma
uzantila

Sekil 1. Faj morfolojisi (3)

! Dr. Ogr. Uyesi, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, balparslan@agri.edu.tr
2 Eczaci, Agr1 Ibrahim Cegen Universitesi, kurtbaris8104@gmail.com
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Faj terapisi kanser hastalar1 arasinda yaygin olarak goriilen E. coli, P. aeru-
ginosa, Klebsiella pneumoniae, Klebsiella oxytoca ve S. aureus enfeksiyonlarina
kars1 antibakteriyel tedaviye yanit alinamayan 20 hastaya uygulanmigtir. Aras-
tirmacilar agizdan giinde ti¢ doz faj alan hastalarin hepsinin, tedaviyi takip eden
ortalama 2 ila 9 haftalar arasinda tamamen iyilestigini belirtmislerdir (109).

Fish ve arkadaslar: tarafindan gerceklestirilen bir vaka serisi ¢aligmasinda,
tedavisi zor S. aureus enfeksiyonlu dokuz diyabetik ayak iilseri hastasi, ticari
olarak edinilebilecek bir Giirci stafilokok faj preparasyonu kullanilarak basarili
bir sekilde tedavi edilmistir (110).

SONUC VE ONERILER

Faj terapisi, ¢oklu ilag direngli bakterilerin neden oldugu toplum ve hastane
kaynakli infeksiyonlarla miicadelede eski fakat yeni bir alternatif tedavi yontemi
olarak daha da popiiler hale gelmektedir. Faj terapisinin gercek potansiyelinin
ortaya konulabilmesi i¢in dogru litik fajlarin segilmesi, segilen litik fajlarin iyi
tanimlanmasi ve bu litik fajlarin biyolojilerinin iyi anlagilmasina ihtiyag var-
dir. Faj terapisiyle ilgili in vitro laboratuvar in vivo klinik ¢aligmalar arttirilarak
terapinin gercekten etkili olup olmadig: kanitlanmali ve sayet varsa terapinin
yan etkileri aragtirilmalidir. Ayrica, modern teknolojiler kullanilarak elde edi-
len verilerle toplum ve hastane kaynakli infeksiyonlara neden olan ¢oklu ilag
direngli bakterilere kars1 bakteriyofaj ve antibakteriyel birlikteliginin enfeksiyon
tedavisindeki etkinligi ortaya konulmaya calisilmalidir. Halk sagligi alaninda
bu konuyla ilgili arastirma projelerinin daha ¢ok desteklenmesi 6nerilmektedir.
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