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GIRIS
Maymun ¢igegi viriis infeksiyonu, ¢icek hastaligina benzer deri dokiintiisiiyle
seyreden zoonotik bir hastaliktir. Bu hastalik, 1950°li yillarin sonlarinda bir
arastirma laboratuvarindaki primatlarda, virtisiin ¢icek hastaligi benzeri bir
salgina neden olmasiyla fark edilmistir. Sonrasinda “maymun ¢igegi” olarak
isimlendirilen hastaligin adi Diinya Saglik Orgiitii tarafindan Kasim 2022'de
hastalik ismiyle iligkili olasi1 damgalamay1 azaltmak amaciyla “Mpoks” olarak
degistirilmistir (1). Mpoksa neden olan maymun ¢igegi viriisiiniin adi ise
Uluslararas: Viriis Taksonomisi Komitesince resmi olarak heniiz degismemistir.
Mpoks'un kisiden kisiye bulasma, ev i¢i ve disina yayilma ve Mpokstan 6liim
orany, ¢icek hastaligindan énemli 6l¢tide daha azdir. Mpoks dokiintiisii, sekonder
sifilis, herpes simpleks viriis infeksiyonu ve varisella-zoster viriis infeksiyonundaki
dokiintiilere benzer olabilir. Iki farkli genetik alt tipinin Orta ve Bat1 Afrikada
hastalik yaptig1 bilinmektedir. Bunlardan Orta Afrika alt tipi, Bat1 Afrika alt tipine
gore daha agir seyirli hastaliga neden olmaktadir (2,3). Hastalik siklikla tropikal
yagmur ormanlarinin ¢evresindeki kirsal alanlarda goriiliirken, son dénemde
Afrikanin sehir merkezlerinden de vaka bildirimleri yapilmistir. Viriisiin
yayiliminda rolii olan hayvan konaklari, kemirgenler ve primatlardir. Mpoks
Orta ve Bat1 Afrikada goriilebilen bir hastalik haline gelmisse de, Mpoksa kars:
da koruma saglayan ¢igek asis1 uygulanmasinin sona erdirilmesiyle, toplumda
duyarliligin artacagi ve Mpoks insidansinda artis olacagina yonelik endiseler
mevcuttu (4,5). 2022 yilinda, bu endiseleri hakli ¢ikaran endemik bolgeye seyahat
Oykiisii olmayan yeni olgular ortaya ¢ikmustir.

' Uzm Dr, Haseki Egitim ve Arastirma Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji,
serkansurme@hotmail.com,

2 Uzm Dr, Bilecik Egitim ve Arastirma Hastanesi, Infeksiyon Hastaliklar1 ve Klinik Mikrobiyoloji,
gulsahtuncer@yahoo.com,

-77 -



Mikrobiyolojide Gtincel Konular 111

VIROLOJi

Maymun g¢igegi viriisii, variola ve vaccinia viriisle birlikte Poxviridae ailesinin
Orthopoxviriis cinsi igerisinde yer alir. Cift sarmalli, zarfli bir DNA viriisiidiir.
Elektron mikroskobu goriintiisinde maymun ¢igegi viriisii ile infekte olmus
hiicrelerin tuglabenzerivirionlari, variolaveyavaccinia viriislerinin virionlarindan
ayirt edilemez. Variola ve vaccinia viriisleri maymun ¢icegi viriisiiniin bilinen en
yakin akrabalar1 olup, genom dizileri yiiksek diizeyde benzerlik gosterir (%96);
ancak filogenetik galigmalarla birbirlerinden tiiremedikleri gosterilmistir (6,7).
Maymun ¢igegi viriisiintin iki farkli genetik susu vardir (2). DSO tarafindan
Agustos 2022den itibaren, Orta Afrika tiirti Tip I (clade I) ve Bat1 Afrika tiri Tip
IT (clade II) olarak isimlendirilmistir. Tip II susu, Tip IIa ve Tip IIb olarak ikiye
ayrilmustir. Bu iki alt tipin varlig1 2022 kiiresel salgini sirasinda kabul edilmistir
(8,9).

EPIDEMIYOLOJI

Maymun g¢igegi viriisii, ilk olarak 1950’lerin sonlarinda Singapurda primatlarda
(10), ilk insan Mpoks vakasi ise 1970’te Demokratik Kongo Cumhuriyetinde
tanimlanmigtir (11). Hastalik Demokratik Kongo Cumbhuriyetinde endemik
kabul edilmis ve Afrika iilkelerine yayilmustir (12). 2003 yilinda Amerika Birlesik
Devletlerinde ¢ok eyaletli bir Mpoks salgint meydana gelmistir. Viriisiin bu
tilkeye Ganadan ithal edilen ¢ayir kopekleri ve Gambiya keseli sicanlarryla iliskisi
saptanmuigstir (13).

2005-2007 yillar1 arasinda vyapilan siirveyans c¢aligmasinda, Mpoks
insidansinin Demokratik Kongo Cumbhuriyetinde goriilen insidansa gore 20 kat
arttig1 gosterilmistir (14). Ozellikle cicek agis1 yapilmayan kisilerde yapilanlara
gore 5 kat daha yiiksek oranda vaka tespit edilmistir. Kirk yildir neredeyse
higbir vaka rapor edilmeyen Nijeryada ise 2017den beri Mpoks vakalarinda
artis saptanmustir. Bunun sebebinin, {ilkeler arasi seyahat eden gezginler oldugu
disiintilmistiir (15). Bununla birlikte, 2022 yilinda endemik bir iilkeye seyahat
oOykiisti olmasa dahi Avrupa ve Amerika kitalar1 basta olmak tizere kiiresel 6lgekte
goriilmeye baglamistir. DSO tarafindan Benin, Kamerun, Kongo, Gana, Fildisi
Sahili, Nijerya, Liberya gibi bircok Afrika tilkesi hastaligin endemik oldugu yerler
olarak kabul edilmis ve bu tilkelerde Ocak-Mayis 2022 arasinda 1284 vaka ile 58
6lim bildirilmistir (16,17). Insandan insana bulasma diisiik oranda olmasina
karsin, 2022 Mayis ayinda Ingiltere, Portekiz, Amerika Birlegik Devletleri, Italya
ve Kanada basta olmak iizere endemik olmayan tilkelerde de olgular gériilmeye
baglanmistir. Bu salginin baslica bulasma yolunun cinsel temas sirasinda infekte
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lezyonlarla direkt temas oldugu diisiiniilmektedir (12,16). $u an Avrupada
goriilen salginda ¢ogu vaka, erkeklerle seks yapan erkeklerde tespit edilmistir (18).
Ozellikle birinci basamak saglik hizmetinden faydalanarak tedavi olmaya caligan
bu vakalar arasinda baglanti olup olmadig1 bilinmemekle birlikte cinsel aktivite
nedeniyle bulagsma oldugu diisiiniilmektedir (19). Bununla birlikte, cinsel yolla
bulagan bir hastalik olup olmadiginin netlestirilmesi i¢in daha fazla ¢aligmaya
ihtiya¢ duyulmaktadir. Temasla bulagabiliyor olmasinin tesadiifen erkeklerle
seks yapan erkekler arasinda yayilmasina sebep olabilecegi unutulmamalidir. Bu
salgin sirasindaki ilk vakalarin gogu cinsel aktivite baglaminda yakin temasla
iliskilendirilmis olsa da, dogrudan deri temasi olan veya Mpoks’lu biriyle ayni evde
yasayan herkes risk altindadir. 2022 salgininin yaymlanmis kohortlarinda, test
yapilan bireylerin %16-29’'unda cinsel yolla bulasan infeksiyonlar bildirilmistir.
Eslik eden en sik infeksiyonlar, gonore, klamidya ve sifilistir. 2022 salgininin
yayinlanan kohortlarinda, HIV ile yasayan bireylerde Mpoks infeksiyonu teshisi
orant %35-40 civarinda saptanmustir (20,21). HIV infeksiyonunun bir kisinin
Mpoks bulasma riskini etkileyip etkilemedigi hentiz bilinmemektedir. Buna
karsin, CD4 sayis1 diisiik olanlarda ciddi hastaliga ilerleme riskinin daha yiiksek
oldugu bildirilmistir (22).

BULASMA YOLLARI

Hayvandan insana ve insandan insana bulasma meydana gelebilir. Maymun gigegi
viriistiniin bulagmasi, infekte bir hayvanin kan ve viicut sivilariyla temasla, deri
ve mukoza lezyonlariyla dogrudan temasla ya da 1sirikla gergeklesebilir. Buna ek
olarak, ozellikle az pismis yaban eti ve diger hayvansal tiriinlerinin yenmesiyle
hastalik bulasabilir.

Afrikada, findik fareleri, aga¢ sincaplari, Gambiya keseli siganlary, ip sincaplar:
ve farkli maymun tiirlerinin de aralarinda bulundugu ¢ok sayida hayvan
tiirlinde maymun c¢igegi viriisii infeksiyonuna dair kanitlar bulunmustur (23).
Maymun ¢igegi virtisiiniin dogal dongtisii ve dogadaki rezervuarlar1 hakkinda
kesin bilgi bulunmamaktadir. Maymun ¢icegi viriisii ilk olarak 1985 yilinda
Kongo Demokratik Cumhuriyetinin Ekvator bélgesindeki Afrika sincabindan,
ikinci olarak da 2012 yilinda Fildisi Sahilleri'nin yagmur ormanlarinda yasayan
mangabey maymunundan izole edilmistir (24,25). Maymunlar ve insanlar tesadiifi
konaklardir. Dogal rezervuar bu nedenle belirsizligini korumaktadir. Biiyiik
olasilikla sincap, sigan, fare gibi kemirgenler dogal rezervuar gorevi gormektedir
(5). Infeksiyonun daha sik goriildiigii; Bative Orta Afrika'nin ormanlik alanlarinda
ve bu alanlarin yakininda yasayan insanlar, infekte hayvanlarla dolayli yoldan da
etkilesim i¢inde oldugundan bu kisilerde risk daha yiiksektir.
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Maymun c¢igegi viriisiiniin insandan insana bulagmasy; direkt ya da indirekt
temas, damlacik yolu, vertikal yol, perkiitan yaralanma ya da cinsel yolla bulasma
seklinde olabilir. Viriis insana infekte hayvan ya da infekte insanlarin deri
lezyonlarina veya viicut sivilarina temasla direkt olarak bulasabilecegi gibi, viriisle
kirlenmis cansiz maddelerle temas edildiginde deri ve mukozalardan indirekt
temasla da bulasabilir (26-28). Viriis duyarli insanlara, mukozalar (agiz, burun,
goz), derideki catlaklar ya da solunum sistemi aracilifiyla girer. Mayis 2022'de
endemik olmayan tilkelerde baslayan, diinya ¢apinda devam eden Mpoks salgini
sirasinda deri veya mukoza lezyonlariyla yakin temas bulasma i¢in temel risk
etkeni olarak kabul edilmistir (29,30). Riskin en yiiksek oldugu bulasma yollars;
dogrudan temas, damlacik veya fomitler araciligryladir.

Cinsel iliskinin bulastiricilig1 kesin olmamakla birlikte, cinsel iliski sirasinda
yakin temas gerceklestiginden, iligki sirasinda bulagsma ihtimali yiiksektir. Bu
bulasma yolunu belirlemek i¢in daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir. Maymun
gigegi virtisiiniin temelde solunum salgisi damlaciklar1 yoluyla da yayildig:
diistiniilmektedir. Buna karsin, bu yolla bulasmanin gergeklesmesi i¢in uzun siireli
yliz yiize temas gerekmektedir (31). Bityitk damlaciklar uzak mesafeye gidemedigi
i¢in yiiz yiize ya da yakin temasla bulasma gerceklesebilmektedir. 2022 salgini
sirasinda 181 Mpoks vakasini degerlendiren bir ¢aligma, deri lezyonlarindan
alinan orneklerin bogazdan alinanlara gore ¢ok daha fazla viral DNA icerdigini
bulmustur (22).

Gebelik donemine gore bulagsma orani veya risk bilinmemekle birlikte, viriis
plasentay1 gecerek anneden fetiise gegebilir. Bu da konjenital Mpoksa neden
olabilir (25). Demokratik Kongo Cumhuriyetinden Mpoks tanili doért gebe
kadinla ilgili bildirilen raporda, gebelerden birinin saglikli bebek dogurdugu,
ikisinin ilk trimesterde diisiik yaptig1 ve digerinin ise 6lii dogum yaptigy, fetiiste
vertikal gecisle uyumlu yaygin kutanéz makiilopapiiler deri lezyonlar: oldugu
bildirilmistir (32).

Derilezyonlarindan 6rnek alinmasinda kullanilan malzemelerden igne batmasi
yoluyla bulagma gerceklestigi ve ignenin battig1 bolgede Mpoks lezyonlarinin
ortaya ¢iktig1 bazi vaka raporlarinda bildirilmistir (33,34).

PATOGENEZ

Orthopoxvirus cinsi virtslerin neden oldugu infeksiyonlar, sistemik veya
lokalize (viriisiin viicuda giris yerinde) olarak siniflandirilabilir. infeksiyon tipi,
Orthopoxvirus cinsi viriislerin tiiriine ve giris yoluna baglidir. Generalize hastalik
genellikle yaygin bir dokiintii olarak kendini gosterir. Buna karsin, deriden
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inokiilasyondan sonra, viriisiin giris bolgesinde lokalize bir dokiintii goriilebilir.
Bu lokal bolgede gelisen lezyonlar viremi sonucu tiim viicuda yayilabilir (35-36).
Deri inokiilasyonunun ardindan Mpoks'un patogenezinin, ¢igek hastalig1 ve diger
Orthopoxvirus cinsi virlislerin patogenezine benzer oldugu bilinmektedir. Bazi
Orthopoxvirus cinsi virisler, deri yoluyla da bulasarak hayvanlarda infeksiyona
neden olabilir. Buna insan dis1 primatlardaki maymun ¢igegi viriisii, variola
viriisii ve farelerdeki ektromelia viriisii (ECTV) da dahildir (37).

Maymun ¢icegi viriisiiniin deneysel modellerde solunum sistemi yoluyla
viicuda girebildigi gosterilmistir. Bu tiir hayvan modelleri, yeni ilaglarin ve agilarin
patogenezini ve etkinligini incelemenin bir yoludur. Bununla birlikte bu deneysel
modellerin insanlarda maymun ¢igegi viriisii bulagmasinin ve patogenezinin
ne kadarini agiklayabilecegi belirsizligini korumaktadir. Insan dis1 bir primat
modeli kullanilarak, inkiibasyon déneminde maymun ¢igegi viriisiiniin ilk olarak
akcigerlerdeki solunum bronsiyollerinde ve alveollerde goriildiigii gosterilmistir
(4. giin). Virlis ¢ogalarak inflamasyon olusturur. Olusan bu inflamatuar
reaksiyonlar sonucunda birincil viremi gelisir. Viriis daha sonra tonsiller, dalak,
karaciger ve kolon dahil olmak iizere retikiiloendotelyal sistemin bolgesel lenf
gangliyonlarina ve organlarina yayilir (6. giin). Viriis 8. giinde kanda, 10.giinde
derideki lezyonlarda tespit edilebilir (38,39).

Maymun gigegi viriisii, CD4+ ve CD8+ T hiicre aktivasyonu ve nétrolizan
antikor (IgM ve IgG) tiretimi ve Th1 aracili inflamatuar sitokin salinimini iceren
adaptif bir bagisiklik tepkisini uyarir. Bu inflamatuar yanit viral replikasyonu
baskilar ve iyilesen hastalarda uzun siireli bagisiklig1 indiikler (40,41). Bununla
birlikte, 2022 salgininda goriillen hafif semptomatik veya lokalize hastalik
seyrinin Mpoks'un sistematik seyrine kiyasla daha az bagisiklik yanit1 olusturup
olusturmayacag1 bilinmemektedir. Poxviridae ailesinde bulunan viriisler
epidermal hiicrelerde ¢ogalmaktadir. Vezikiiler deri lezyonlari, lenfositlerin ve
notrofillerin ekzositozuyla epidermal akantoz ve spongiyozdan olusur. Lezyonun
merkezinde, keratinositlerin balon dejenerasyonu ve hiicreler arasi sivinin
birikmesiyle tiim epidermisi etkileyen bir vezikiil olusur (42). Lenfositler (CD4
ve CD8 T hiicreleri), eozinofiller ve noétrofillerden olusan vezikiiliin tabaninda,
dermal-epidermal bileskede karisik bir inflamatuar infiltrat (dermal 6dem) gelisir.
Lezyon, apoptotik keratinosit kalintilari, birka¢ canli keratinosit ve inflamatuar
hiicreleri iceren bir piistiil haline gelir. Canli keratinositler ¢ok ¢ekirdekli olabilir
veya keratinositlerde eozinofilik inkliizyon cisimcikleri, belirgin niikleoller ve
buzlu cam kromatin gibi sitopatik hasar goriilebilir. Sonrasinda piistiil kurur ve
kabuk olusur (43).
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KLINiK VE LABORATUVAR BULGULARI

Mpox inkiibasyon siiresi yaklasik olarak 5 ila 13 giin arasindadir. Bununla birlikte,
bu siire 4 ila 21 giin arasinda degisebilir (44). Viriisle temas ettikten yakinmalarin
baslamasina kadar gegen bu siirenin belirlenmesini 2003 Amerika Birlesik
Devletleri salgini verileri saglamistir. 2022 salgininda ise inkiibasyon siiresi 7 ila
10 giin arasinda tespit edilmistir (20,45).

2022 salgininda Mpoks, karakteristik bir dokiinti ile ates, titreme ve miyalji
gibi semptomlari iceren sistemik bir hastaliga neden olmustur. Bununla birlikte,
2022 Mpoks salgini sirasinda, bazi hastalarda sistemik hastalik olmaksizin
genital, anal, proktit gibi tirogenital sistem infeksiyonlar1 ve/veya oral lezyonlar
goriilmiistiir (44). Sistemik semptomlar tipik olarak 1-5 giin siirer. Ates, bas
agrisi, bogaz agrisi, sirt agrisi, miyalji ve yorgunlukla karakterizedir. Sistemik
semptomlar, dokiintii ortaya ¢ikmadan 6nce (prodromal evre) veya kisa bir siire
sonra (erken klinik evre) ortaya ¢ikabilir (20). Bu semptomlar, hastaligin viremik
fazina atfedilebilir. Yukarida siralanan belirti ve bulgular esas itibariyle pek ¢ok
hastalikta da goriilmektedir. Buna karsin, lenfadenopatinin eslik etmesi; hastalig
sugicegi, cicek ve kizamik hastaliklarindan ayirmada belirleyicidir. Mpoks'un,
cicek hastaligindan diger bir farki da dokiintiilerin farkli evrelerde olabilmesidir.
Dokiintiiler, atesten 1 ila 3 giin sonra goriilmeye baslar. Sistemik hastalik
olmaksizin dokiintii goriilebilecegi de bildirilmistir. Dokiintiiler siklikla ytizde,
kollarda ve bacaklarda goriiliir. Gévdede dokiintiiye sik rastlanmaz. Bunlarin yan
sira, ag1z icinde, avug ve tabanlarda, genital bolgede, gozlerde ve mukozada lezyon
goriilebilir. Dokiintii genellikle makiil ve papiil olarak baslar, daha sonraki stiregte
vezikiil-piistiile ilerler ve bunun ardindan gobeklenme, kabuklanma ve soyulma
asamalar izlenir (44).

2022 salgini sirasinda, hastalarin siklikla yalnizca anogenital (proktit) ve
perioral (tonsilit) bolgelerde yer alan lezyonlarla bagvurdugu, bazilarinin govdede
veya viicudun akral bolgelerinde az sayida lezyon gelistirdigi kaydedilmistir (20).
Genital lezyonlar bir veya iki soliter penil lezyon ya da penis, skrotum ve pubisi
etkileyen ¢oklu lezyonlar seklinde ortaya ¢ikabilir. Genital lezyonlara genellikle
lezyonu ¢evreleyen 6dem eslik eder. Perianal bolgedeki lezyonlar, kalgada ve/veya
anal ve perianal deride ¢ikar. Perioral lezyonlar ise genellikle dil, oral mukoza
veya dudaklarin iilsere lezyonlaridir. Cogu kisi i¢cin Mpoks, semptomlar iki ila
dort hafta siiren kendi kendini sinirlayan bir hastaliktir. Bununla birlikte, bazi
hastalarda komplikasyonlar veya ciddi hastalik gelisebilir. 2022 salgininda az
sayida hasta izolasyon, semptomatik tedavi ya da sekonder infeksiyonlarin
yonetimi i¢in hastanede takip edilmistir (18).
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Mpoks ile iligkili 6lim oranlar1 salginlar arasinda degisiklik gostermistir.
Orta Afrika (Kongo) (Clade I) susunda 6liim orani genellikle hastaligin ikinci
haftasinda meydana gelen oliimlerle birlikte yaklasik %10,6 olarak bildirilmistir
(46). Bat1 Afrika (Clade II) susuyla ise 6liim orani <%0,1dir. Bununla birlikte,
Nijeryada 2017-2018 yili arasinda bu susla goriilen salginda HIV ile bagisiklig
baskilanmus kisilerde 6liim orani %3,6 olarak bildirilmistir (15). Amerika Birlesik
Devletlerindeki 2003 yilinda, daha hafif klinikle seyreden Bat1 Afrika (Clade II)
susundan kaynaklanan salginda 6liim olmamuistir (47). Buna ek olarak, Birlesik
Krallik'ta 2018-2021 yillar1 arasinda Mpoks tanist alan yedi hastadan olusan
vaka serisinde tiim hastalarin tamamen iyilestigi bildirilmistir (48). 2022 salgin1
sirasinda bagisikligi baskilanmis kisilerde ve ensefalit gelisenlerde oOliimler
bildirilmistir. Hastaligin klinik seyri, ¢icek hastaligina gore daha hafif seyirli
olmasina karsin, ¢ocuklarda, asilanmamus kisilerde, gebelerde ve immiinosuprese
konaklarda daha kot seyirlidir (49,50).

Mpoks'un komplikasyonlars; seliilit gibi sekonder infeksiyonlar, ensefalit/
ensefalomiyelit, bronkopndmoni, sepsis, miyokardit, konjonktivit, blefarit, keratit,
gorme kaybi, epiglottit, peritonsiller apse, nekrotizan veya tikayici olabilen ciddi
lenfadenopati, proktiti olan hastalarda rektal duvar perforasyonu ve hemofagositik
lenfohistiyositoz olarak sayilabilir (20,23,51,52).

Klinik tablonun asemptomatik seyredip seyretmedigi bilinmemektedir.
Kesin olmamakla birlikte Mpoksun COVID-19dan farkli olarak asemptomatik
hastalik yapmadig1 diisiiniilmektedir. Ayirici tanida, ¢igek hastaligi ve diger
cicek viriislerinin neden oldugu hastaliklar (orf, tanapoks, sigir stomatiti),
herpes simpleks viriisii, sugigegi, diger cinsel yolla bulasan infeksiyonlar, sifilis,
molluscum contagiosum, impetigo, uyuz enfestasyonu ve ila¢ eriipsiyonu akla
gelmelidir. Mpoks'lu hastalarda ¢ok sayida spesifik olmayan laboratuvar bulgusu
gorilebilir. Bunlara anormal aminotransferazlar, 16kositoz, trombositopeni ve
hipoalbuminemi dahildir (47).

TANI

Mpoks tanist epidemiyolojik Oykiiniin, klinik ve laboratuvar bulgularinin bir
arada degerlendirilmesiyle konulur. Oncelikle ayirici tanida akla getirilmelidir.
Diinya Saglik Orgiitii ile Amerika Birlesik Devletleri Hastalik Kontrol ve Onleme
Merkezi (CDC) tarafindan 2022 salgini sirasinda tani konulmasina yardime
olmak i¢in semptom, epidemiyoloji ve laboratuvar verilerini birlestirerek vaka
tanimu belirlenmistir (12,16).

-83 -



Mikrobiyolojide Gtincel Konular 111

Mpoks tanisindan siipheleniliyorsa, bulasma riskini azaltmak i¢in infeksiyon
kontrol 6nlemleri alinmalidir. Tan1 igin, deri lezyonlarindan, vezikiil, piistiillerden
gelen sividan veya kuru kabuklardan 6rnek gonderilmelidir. Viriisiin saptanmasi,
ornegin alindig yere ve kalitesine gore degiskenlik gosterir. Bu sebeple, alinan
numuneler gerekli giivenlik o6nlemleri alinarak standartlara uygun olarak
paketlenmeli ve gonderilmelidir. Maymun ¢igegi viriisii, biyogiivenlik diizey-3
patojen olarak smiflandirilmaktadir. Tanida memeli hiicre kiiltiirlerinden
elde edilen viriis izolasyonu, elektron mikroskobu goriintiisii, ger¢ek zamanl
polimeraz zincir reaksiyonu (PZR), enzime bagli immunosorbent test (ELISA)
ve immunofloresan antikor testleri kullanilmaktadir (46,53). Viriis kan, idrar
ve solunum salgilarinin da aralarinda bulundugu tiim viicut sivilarinda tespit
edilebilir. Viremi siiresinin kisa olmasi nedeniyle kan o6rnekleri yerine kuru
kabuklar, stirtintiiler ve lezyondan aspire edilen sivilar tercih edilmektedir.
Mpoks tanisinin dogrulanmasinda, klinik ve epidemiyolojik veriler dikkate
alinmalidir. Ortopoxvirus PZR testi pozitif saptandiktan sonra maymun ¢igegi
virlisii PZR ve/veya sekanslama yapilmasi ya da siipheli vakalarda direkt maymun
cigegi viriisii PZR testi pozitifligi Mpoksu dogrular. Negatif PZR sonuglarina
ragmen klinik bulgular ve epidemiyolojik verilere dayanarak Mpoks tanisindan
stiphelenildiginde ek olarak serolojik testler faydali olabilir. Genetik dizileme
Mpoks tanisina ek olarak viriisiin kokenlerini, epidemiyolojisini ve 6zelliklerini
anlamaya yardimci olacak degerli bilgiler saglayabilir. Bu yiizden farkli hastalardan
miimkiin oldugunca ¢ok sayida pozitif numuneden genetik dizileme yapilmasi
onerilmektedir.

Serolojik testler Mpoks tanisini desteklemek ic¢in kullanilabilir. PZR
yapilamadigi durumlarda tanida vyararli olabilir. Mpokslu hastalar tipik
olarak dokiintii baslangicindan sonraki 4-56 giinliik siire boyunca saptanabilir
seviyelerde anti-ortopoxvirus IgM antikoruna sahiptir. CDC tarafindan 2003 yili
salgininda hastalardan elde edilen serumlar kullanilarak IgM tanimlanmis ve IgG
i¢in ELISA gelistirilerek hastaligin 5. giiniinde IgM, 8. giiniinde IgG saptanmustur.
Onceden uygulanan ¢icek asis1 gibi nedenler, antijen ve antikor testlerinin her
zaman dogru sonug vermesine engel olusturabilir. Orthopoxvirus cinsi viriisler,
karakteristik tugla seklindeki virionlarinin goriilebildigi elektron mikroskobu
yoluyla da tanimlanabilir. Buna karsin, elektron mikroskopisi maymun gigegi
virtisii ve Poxviridae ailesinde bulunan diger viriisleri morfolojik olarak ayirt
edemedigi i¢in taniyr dogrulayamaz. Histopatolojik inceleme, keratinositlerin
balonlagan dejenerasyonunu, belirgin spongiyozu, dermal 6demi ve akut
inflamasyonu gosterebilir. Bununla birlikte bu bulgular diger viral infeksiyonlarda
da goriilebilir (42).
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TEDAVi

Tedavide hastaligin semptomlarini hafifletmek, komplikasyonlarla bas edebilmek
icin destekleyici tedavi uygulanir. Kesin olmamakla birlikte tedavide etkili
olabilecegi vurgulanan tekovirimat, sidofovir, brinsidofovir gibi antiviral ilaglar
ve varicella immiinoglobulini bazi olgulara tedavi olarak verilmistir (54-56).
Tekovirimat (ST-246, TPOKSX®) isimli ilag Ortopoxvirus VP37 zarf proteinini
inhibe eder. 2022 yilinda hayvan ve insan ¢alismalarindan sonra Avrupa lag
Ajansi ve Amerika Gida ve Ilag Dairesi tarafindan onay almigtir. Sepsis, kanama,
hastaneye yatis gerektiren klinik, birlesme egiliminde olan lezyon gibi agir
hastalik bulgularinin varliginda, sekiz yas alti ¢ocuklarda, gebeler ve emziren
kadinlarda herhangi bir komplikasyon gelismesi durumunda, atipik yerlesim ve
bagisiklig1 baskilanmig konakta hastalik gelistiginde tekovirimat kullanilabilir.
Sidofovir in vitro olarak viriise etkilidir, tedavide dnerilmekle birlikte daha fazla
klinik ¢aligmaya ihtiya¢ vardir (55). Brinsidofovirin ¢icek hastaliginda Amerika
Gida ve lag Dairesi onay1 vardir (56). Mpoks'ta etkisi tam bilinmemekle birlikte
kanserojen ve teratojen etkileri olmasi nedeniyle tedavide Onerilmemektedir.
Cigek immiinoglobulini ise vaccinia asilamasi sonrast komplikasyon gelisenlerin
tedavisinde Amerika Gida ve Ila¢ Dairesi onayhidir. Bagisikhigi ciddi diizeyde
baskilanmis konaklarda temas sonrasi profilakside diisiiniilebilir. Sekonder
bakteriyel infeksiyonlar gelisen komplikasyonlardan biridir ve uygun sekilde
tedavi edilmelidir.

INFEKSIYONU ONLEME VE KONTROL

Mpoksun farkli klinik seyirle ortaya ¢ikan bu gériinimii pek ¢ok halk saglig:
problemine neden olmaktadir. Burada temel amag, risk altinda bulunan
kisileri kamuya agik belgeler ile ifsa etmeden bilgilendirmek ve temasli takibini
yapmaktir. Cinsel yolla bulasan infeksiyon takibini yapan hekimler, gercek
vakalar1 belirlemeye ¢alisirken, ¢ok sayida endiseli hasta ile karsilasmaya da hazir
olmalidir. Klinikte hastalar ve saglik personeli arasinda hastaligin yayilmasinin
onlenmesi i¢in, yeterli kigisel koruyucu ekipmanin kullanimina, sosyal mesafe
ve hijyen kurallarina uyum saglanmasina 6zen gosterilmelidir. Hekimler siipheli
vaka ile kargilastiklarinda uygun testlerin yapilmasi ve biyogiivenlik 6nlemlerinin
alinmast igin laboratuvarlar1 bilgilendirmelidir. Cigek asis1, 21 giinlitk kulucka
stiresince izole edilmesi gereken temaslilara ve ozellikle risk altindaki saglik
calisanlarina 6nerilir.
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ASILAMA

Cigek hastaligina kars1 asilamanin, Mpoks'tan korunmada yaklasik %85 oraninda
etkili oldugu gosterilmistir (57,58). Onceden ¢icek agisi olanlarda hastaligin
gelismedigi ya da daha hafif seyirli seyrettigi gozlenmektedir. Amerika Gida
ve Ilag Dairesinin 2019 yilinda onaylamis oldugu zayiflatilmis (ateniie) ast
bilesiminde modifiye vaccinia viriis susu bulunmaktadir (56). Vaccine Ankara
susu, Refik Saydam Hifzissihha Enstitiisii As1 Laboratuvarlarrnda gelistirilmistir.
Bu sus, Miinih Universitesi arastiricilar: tarafindan daha giivenilir bir agt bulmak
amactyla tavuk fibroblast doku kiiltiirlerinde elde edilmistir. Asilar Jynneos
(Amerika Birlesik Devletleri), Imvamune (Kanada) ve Imvanex (Avrupa) adlariyla
piyasada bulunmaktadir. Kullanimi 0. ay ve 1. ay olmak iizere iki doz (subkutan)
seklindedir ve iki yilda bir maymun ¢iceginden korunmada rapel dozlar1 6nerilir.
[¢eriginde az miktarda gentamisin ve siprofloksasin bulundurur ve tavuk fibroblast
kiiltiriinden elde edilir. Bu nedenle yumurta, gentamisin ya da siprofloksasin
alerjisi olanlarda dikkatli kullanilmalidir. Bu tiir virislerle laboratuvarlarda
calisanlara ve temaslilarda kullanilmak iizere sinirli sayida asinin bulundugu
bilinmektedir. Asinin Mpoks’tan korumada 18 yas iistii riskli bireylerde Amerika
Gida ve Ilag Dairesi onay1 vardir. Tan1 konulan hastayla iki hafta icerisinde N95
maskesiz bir sekilde hasta odasinda veya aerosol islem sirasinda 2 metreden yakin
mesafede bulunan kisiler temasli olarak kabul edilmektedir. Asi, temastan sonra
da uygulanabilmektedir (59).

SONUC

Maymun ¢igegi olarak adlandirilan virtisiin neden oldugu Mpoks hastalig,
gecmiste goriilen cicek hastaligina benzer semptomlarla seyretmekle birlikte
klinik olarak daha az siddetlidir. Hastalarda, dokiintiiye ek olarak ates, halsizlik,
yorgunluk, bas agrisi, ve lenfadenopati goriilebilir. Insandan insana bulasma
genellikle, infekte bireylerle uzun siireli yakin temas veya bu bireylerin deri
dokiintiileriyle kontamine olmus esyalarla temasla gergeklesir. Mpoks, Orta ve Bat1
Afrikada endemik olarak ve sadece bu bolgelere seyahat dykiisii olan bireylerde
goriilebilmekte iken 2022 yilindaki salgin sonrasi birgok iilkede endemik bolgeye
seyahat Oykiisii olmayan bireylerde de saptanmaya baglamis ve kiiresel 6lgekte

yeniden 6nem kazanmustir.
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