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Girig

Tukenmislik kavrami her bireyde farkh sekillerde ve derecelerde ortaya cikan,
bireylerin yasamis olduklari bir takim olumsuz durumlardan kaynakh olarak
bireylerde gorilen enerji ve giic kaybina (Freudenberger, 1974), bireyde
fiziksel, ruhsal ve duygusal yorgunluk seklinde belirtilere yol acarak (Maslach,
Schaufeli & Leiter, 2001) bireyin cabalamaktan vazge¢mesine sebep olan etken
olarak tanimlanmistir. Tikenmislik kavramini, l¢ boyutta ele alan Maslach ve
Jackson (1981)'na gore bu boyutlar: disuk kisisel basari, duygusal tikenme
ve duyarsizlasmadir. Bu boyutlar arasinda lizerinde en ¢ok durulan boyut ise
duygusal tiikenme durumudur. Clnk{ bireylerde tiikenmisliginin baslangici ilk
olarak duygusal tikenme olarak baslamaktadir.

Okul tiikenmislik durumunun ise 6grencilerde; yetersizlik duygusu, bitkin
hissetmesi, okula karsi olumsuz bir tutum sergilemesi ve okuldaki etkinliklere
katilmama durumlarina ait belirtiler seklinde ortaya c¢iktigi ifade edilmistir (Shin
& ark., 2011). Ogrencilerde titkkenmislige sebep olan bircok faktdr vardir ancak
bu faktorler arasinda; ebeveynlerin, 6gretmenlerin, hatta cevrelerinde bulunan
hemen hemen herkesin 6grencilerden bekledikleri yiksek akademik basari
beklentisi (Yildirim & Ergene, 2003) 6nemli bir yer kaplamaktadir. Bu beklentiyi
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Alan yazinda bu ¢alismada oldugu gibi akademik basarinin okul tiikenmisligine
ait bazi alt boyutlariileiliskili, bazi alt boyutlariileiliskisiz olduguna dair calismalar
da mevcuttur. Capulcuoglu ve Giindiz (2013) tarafindan yapilan ¢alisma, bu
yonuyle ifade edilmistir. Calismada, 6grencilerin algiladiklari akademik basari
durumlari ile tikenmislige ait yetkinlik ve duyarsizlagma alt boyutlari anlamli
bir iliski vermekte ancak duygusal tiikenme alt boyutu ile anlamli bir iliski
vermemektedir. Yine benzer bir arastirma Bilge vd., (2014) tarafindan lise
Ogrencileriyle yurutilmustir. Calisma sonucunda ise tikenmisligin sadece 6z-
yetkinlik alt boyutunun, akademik basari ile negatif yonlQ bir iliskisinin oldugu
rapor edilmistir.

Tdm bu bilgiler dogrultusunda okul tiikenmisliginin akademik basari tizerinde
negatif bir etkisinin oldugu ifade edilebilir. Bu durum 6grencide tikenmislik
durumuna sebep olan etkenlere dikkat cekmistir. Literatlirde Ogrencide
tikenmislige sebep olan etkenler incelendiginde bircok etkenin yer aldigi
gorilmektedir. Bu etkenleri: 6grencinin cevresinde bulunan hemen hemen
herkes tarafindan yiksek akademik basari beklentisinden dolayr 6grenciye
yonelik ¢ok fazla israrci ve baskici olmalari (Yildirnm & Ergene, 2003), 6grenci-
dgretmen iliskisi (Ozhan, 2019) sekline ifade etmek miimkiindiir.

Oneriler

Calisma sonuglarina gore okul tiikenmigligi fen akademik basarisi Gzerinde
olumsuz bir etkiye sahiptir. Buveriler dogrultusunda okul tiikenmisligini azaltmaya
yonelik asagida belirtilen 6neriler gelistirilmistir. Ogrencilere karsi ebeveynlerin,
o0gretmenlerin ve cevrelerinde yer alan insanlarin 6grencide var olan mevcut
kapasite yoninde akademik basari beklentileri olmali ve yliksek akademik basari
konusunda 6grenci lizerinde baski olusturulmamalidir. Ayrica 6grenciye giiven
duyulduguna dair duygular hissettirilmelidir. Okul rehber 6gretmenleritarafindan
ogrencilerde tiikenmislik durumuna sebep olan faktorler belirlenerek diger brans
o0gretmenlerine ve velilere yonelik bilgilendirme egitimleri verilmelidir.
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