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Sagligin korunmasi ve iyilestirilmesi biiyiik bir
oranda Kkliniklerin disinda gerceklesmektedir.
Giiniimiizde, elektronik cihazlar ve uygulama-
lar gibi teknolojik gelismeler hayatimizin tama-
men i¢indedir. Bu imkanlarin saglik konusunda
da hayatimizi kolaylastirmasi beklenmektedir.
Mobil elektronik aletler, giyilebilir / taginabi-
lir sensorlii aksesuarlar, yazilim uygulamalari,
saglik ve hastalik gostergelerinin takibinde kul-
lanilmaya ve saglik hizmetinin sekillenmesinde
rol oynamaya baglamistir. Tiim bunlar, yapay
zeka (AI) destekli uygulamalarin gelismesiyle
hayatimiza dahil olmustur. E-Saglik uygulama-
lar1, kardiyovaskiiler hastaliklarin engellenmesi
ve AF tanisinda da dikkat ¢cekmektedir. Fizik-
sel aktivite, viicut agirligi, kan basinci, diyabet
kontroli, ilag uyumu gibi AF ile iliskili risk fak-
torlerinin kontrol ve takibinde e-Saglik hizmet-
leri kullanilmaya baslanmuistir ve 6zellikle mobil
uygulamalar hem ulagilabilir hem de kullanici-
lar tarafindan kolayca kullanilabilir 6zelliktedir.
Ayrica tanisal olarak; ritmi algilayabilen ve EKG
goriintiileyebilen cihazlar ile AF saptanabilir.

Atrial Fibrilasyon ve Yapay Zeka

Ozellikle asemptomatik, kisa siiren paroksizmal
AF ataklarinin yakalanmasinda ve erken tanida
bu cihazlar oldukga faydali gériinmektedir. Ge-
lecekte hastane yatiglarinda azalma, morbidite
ve mortalitede azalma da potansiyel faydalari
arasinda olabilir. Sadece AF tanisinin yanisira,
AF ongorme ve AF tedavisi asamasinda da Al
modern tipta 6nemli bir yere sahip olmaya ha-

zirlanryor.

YAPAY ZEKA (Al) NEDIR?

Yapay zeka terimi ilk defa 1956 yilinda Dart-
mouth Universitesinde kullanilmistir. Bundan
6 yil sonra da Turing tarafindan “Makineler
diistinebilir mi?” sorusu sorulmustur. Bundan
sonrasinda ise ¢aligmalar insan zekaés: gibi ¢ali-
sabilecek makineleri tasarlamak iizerine devam
etmistir. Insan zekas1 deneyimlerinden 6grenir,
analiz eder ve sonuglarina gore yeni kurallar be-
lirleyebilir. Heniiz diisiinebilen makineler yara-
tilamasa da, insan zekas1 gerektirecek problem-
leri ¢6zen, yani disiinme taklidi (simiilasyonu)
yapan makineler tretilebilmistir. Giinimiizde

kullanilan otomatik EKG yorumlamalar1 kod-
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Yapay zeka yontemleri (makine 6grenimi ve

yapay noral networkler —derin 6grenme-) ala-

ninda uzman insanlara gére bazi gorevleri cok

daha dogru ve hizl bir sekilde yerine getirebi-

lirler,, Ancak, YZ bazli sistemler gercek hayat-

ta kullanildigindan ¢ogunlukla basarisizlikla

sonuglanmaktadir. Bu nedenle YZ gelistirme

agamast ve disaridan dogrulanmasi ¢ok onem-

lidir. YZ, AF tanisini gelistirme ve AF’ye bagh

maliyeti azaltma potansiyeline sahiptir, ancak

gliniimiiz itibariyle klinik kullanimdaki roli ki-
sithdir.
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