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Atriyal fibrilasyon (AF), embolik inme ve diger
tromboembolik komplikasyonlarin yaygin bir
nedenidir. Sol atriyal apendiks (LAA), AF’de
tromboembolizm i¢in primer kaynaktir.

AF’li ¢ogu hasta i¢in antikoagiilasyon one-
rilir, ancak baz1 hastalarda uzun siireli antiko-
agiilasyon i¢in kontrendikasyonlar vardir. Bu
bolimde AF’li hastalarda perkiitan LAA ok-
liizyonu ve cerrahi LAA okliizyonu anlatilmak-
tadir. AF’li hastalarda antikoagiilasyon ayrica

anlatilacaktir.

APF’si olan hastalarda LAA’daki trombis,
tromboemboli i¢in primer kaynaktir. Sol atriyal
trombiis bolgesini (transdzofageal ekokardiyog-
rafi (TEE), kalp cerrahisi veya otopsi ile) ince-
leyen ¢alismalarda, romatizmal kalp hastalig
olmayan AF’li hastalarda sol atriyal trombiisiin
yizde 90’imnin LAA’da yer aldigi bulunmus-
tur(1). AF’li hastalarda tromboemboli kaynag:
olarak LAA’nin 6nemi, 6zellikle antikoagiilas-
yon endikasyonu olan ancak uzun siireli oral

antikoagiilasyon alamayan hastalarda LAA’nin
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ligasyonu, amputasyonu veya kapanmasi i¢in

gerekge saglar.
Asagidaki kosullardan bir veya daha fazlasi-

na sahip hastalar, uzun siireli antikoagiilasyon

i¢in bir kontrendikasyona sahip olabilir:

o Artmug kanama riski; Kanama ile iligkili trom-
bositopeni veya bilinen koagulasyon bozuklu-
gu olmasi veya gastrointestinal, genitotiriner
veya respiratuar bolgeler dahil olmak tizere
tekrarlayan kanama olmasi veya intrakraniyal
kanama dahil olmak tizere 6nceki siddetli ka-
nama hikayesi olmasi veya alinan 6nlemlere
ragmen hastanin yiiksek diisme riski olma-
s1(0rnegin yaralanmayla sonuglanmis diigme
hikayesi) veya Ikili antiplatelet ve antikoagii-
lan tedavinin kombine kullanimi i¢in giiclii
endikasyon olmasi durumlar1 bu gruba gir-
mektedir.

» Antikoagiilan tedaviye yetersiz uyum veya bu

tedaviyi reddeden hasta.

AF’li hastalarda perkiitan veya cerrahi LAA
okliizyonu veya eksizyonuyla tromboemboliyi
azaltma stratejisinde bazi sinirlamalar bulun-

maktadir. Bu sinirlamalar ise su sekildedir:
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2014 AHA/ACC/Kalp Ritmi Dernegi kilavu-

zunun AF’li hastalarin yonetimine yonelik 2019

odakli giincellemesi, kalp cerrahisi sirasinda

LAA’nin cerrahi eksizyonunu zayif bir sekilde

onermektedir (46,47). Ayrica, uzun siireli anti-

koagiilasyon i¢in kontrendikasyonlari olan yiik-

sek inme riski olan AF’li hastalarda perkiitan

LAA okliizyonunun disiiniilebilecegini belirt-

mektedir.
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