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Atriyal Fibrilasyonda Endokardiyal 
Laser Ablasyon

GIRIŞ
20 yılı aşkın bir süredir paroksismal ve persis-
tan AF’nin katater bazlı ablasyonunun temel 
dayanağını radyofrekans (RF) enerjisi kullana-
rak pulmoner ven ostiumlarının sol atriyumdan 
nokta nokta koagülasyon nekrozu uyarımı sağ-
lanarak, elektriksel tetikleyicilerin kaynağının 
(pulmoner venler) çevresel elektriksel dokular-
dan izolasyonu oluşturur. Oldukça etkili olmak-
la birlikte, RF ablasyon tekniklerinin dezavan-
tajları mevcuttur. Bu dezavantajlar; dik operatör 
öğrenme eğrisi ve uzamış işlem zamanının yanı-
sıra trombüs formasyonu/embolizasyon, frenik 
sinir hasarı, kardiyak tamponad, atriyoözofa-
geal fistül ve pulmoner ven stenozu gibi potan-
siyel komplikasyonlardır. Bu sınırlamalara ek 
olarak, kalıcı AF’si olan hastaların %50’ sinde 
18 ay içinde AF rekürrensi gelişebilmektedir. 
Sonuç olarak; kriyoterapi ve daha yakın zaman-
da gelişen laser ve pulse elektrik alanını içeren 
alternatif enerji kaynaklarının kullanımının, RF 
ablasyonla karşılaştırılabilir ölçüde benzer kli-
nik etkinlik ve yan etki profiline sahip olduğu 
bildirilmiştir.

Laser teknolojisinin pratik uygulamaları tıb-
bın birçok alanında giderek yaygınlaşmaktadır. 
Kardiyak elektrofizyolojide, pacemaker ve imp-
lante edilebilir kardiyak defibrilatör (ICD) lead-
lerinin çıkarılmasında ve AF katater ablasyonda 
bu enerji kaynağının kullanımı giderek artmak-
tadır (1).

LASER BALON ABLASYONUNUN 
BIYOFIZIK VE BIYOMEKANIĞI
Endoskopik laser ablasyon sistemi (Heartlight®, 
CardioFocus, Inc., Marlborough, MA, USA) 
AF tedavisinde PVI için kullanılan piyasadaki 
tek laser teknoloji cihazıdır. Üçüncü jeneras-
yon olan bu cihaz, şişirilebilir kompliyan bir 
balon (maksimum genişleyebilen çapı 37 mm) 
ve esnek, travmatik olmayan bir distal uç içe-
ren katater gövdesinden (12 French) oluşur. Ka-
teterin içinde, şişirilebilir kompliyan balonun 
içindeki şaftta yer alan 980 nm lazer enerjisini 
ileten, distal uçta lezyon jeneratörü adı verilen 
özel bir lazer enerji reflektörüne sahip bir optik 
fiber bulunur. Operatör tarafında, yayılan gü-
cün ve lazer uygulama süresinin kontrolünün 
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