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Atriyal Fibrilasyon 6zellikle son dénemlerde 24
saatlik bireysel ritim izleme cihazlarinin yay-
ginlagsmasi ile daha sik ve kolay tani alabilen
bir ritim bozuklugudur.Gegmisten giiniimiize
oldugu gibi en sik goriilen ve hastaneye yatisla-
rin {igte birinden sorumlu olan bu aritmi, gerek
inme, kalp yetmezligi ve tekrarlayan hastane
yatislari, gerekse 6lim veya 6miir boyu pahali
tedavilerlere gereksinim duyulmasi nedeni ile
saglik harcamalarinin artisina sebep olmakta-
dir. Ayni zamanda hem bireysel hem toplumsal
olarak biiyiik bir ekonomik kayba sebep olan
kardiyak patolojilerden biridir.

Her iki cinsiyette yasin ilerlemesi ile bu has-
taligin riski artmaktadir. Ancak giiniimiizde
kesin sebebi tam ac¢iklanamamis ve sadece kuv-
vetle muhtemel ihtimallere dayandirilmis savlar

vardir.

Kadinlarin yasam kalitesinin Atriyal fibrilas-
yonda daha fazla etkilendigi ve daha agir komp-
likasyonlar yasadiklar: genel kanaat olarak ka-

bul edilmektedir. Kimi calismalar ashinda risk

! Uzm. Dr. Schah Wellness, drmehrekbahramishad@gmail.com

271

Atriyal Fibrilasyonda Cinsiyet

Mehrek BAHRAMISHAD

faktorlerine gore eslestirme yapildiginda kadin-
larda inme riskinin erkeklerden fazla olmadig-
ni1 6ne siiriilmiis olsa da (10), k imi  goriisler
kadinlarda sol atiyumda fibrozis olgusunun
daha yaygin gézlenmesinin gecici iskemik atak
(TIA) ve de inme (Stroke) yiizdelerinin artigin-
dan mesul oldugu yoniindedir.(2)

Mortalite konusunda ise Atrial Fibrilasyon
varliginin, erkeklere nazaran sagkalim oranlari
yiiksek olan kadin cinsiyetinde, beklenenin ak-

sine ibreleri dezavantaj yoniine ¢evirmektedir.

Toplamda 4.300.000 katilimc ve otuz ¢alis-
madan sonuglanan epey kapsamli bir metaana-
lizde Atriyal Fibrilasyona bagli mortalite riski-
nin kadinlarda erkeklerden 1,8 kat yiiksekligi
ortaya konulmus ve tiim nedenlere ve kardiyo-
vaskiiler nedenlere bagl kadin o6liimleri, kalp
yetmezligi ,kardiyak olay ve inme oranlarinin
da erkeklerden fazla oldugu lehine sonuglan-
mustir .(3)

Cogu calisma ve metaanalizleri kadinlarda
Atrial Fibrilasyona bagl inme riskinin erkekler-

den %20-30 diizeyinde daha fazla gézlendigini
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