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Atriyal Fibrilasyonda Cinsiyet 
Etkisi
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Atriyal Fibrilasyon özellikle son dönemlerde 24 
saatlik bireysel ritim izleme cihazlarının yay-
gınlaşması ile daha sık ve kolay tanı alabilen 
bir ritim bozukluğudur.Geçmişten günümüze 
olduğu gibi en sık görülen ve hastaneye yatışla-
rın üçte birinden sorumlu olan bu aritmi, gerek 
inme, kalp yetmezliği ve tekrarlayan hastane 
yatışları, gerekse ölüm veya ömür boyu pahalı 
tedavilerlere gereksinim duyulması nedeni ile 
sağlık harcamalarının artışına sebep olmakta-
dır. Aynı zamanda hem bireysel hem toplumsal 
olarak büyük bir ekonomik kayba sebep olan 
kardiyak patolojilerden biridir.

Her iki cinsiyette yaşın ilerlemesi ile bu has-
talığın riski artmaktadır. Ancak günümüzde 
kesin sebebi tam açıklanamamış ve sadece kuv-
vetle muhtemel ihtimallere dayandırılmış savlar 
vardır.

Kadınların yaşam kalitesinin Atriyal fibrilas-
yonda daha fazla etkilendiği ve daha ağır komp-
likasyonlar yaşadıkları genel kanaat olarak ka-
bul edilmektedir. Kimi çalışmalar aslında risk 

faktörlerine göre eşleştirme yapıldığında kadın-
larda inme riskinin erkeklerden fazla olmadığı-
nı öne sürülmüş olsa da (10), k imi görüşler 
kadınlarda sol atiyumda fibrozis olgusunun 
daha yaygın gözlenmesinin geçici iskemik atak 
(TİA) ve de inme (Stroke) yüzdelerinin artışın-
dan mesul olduğu yönündedir.(2)

Mortalite konusunda ise Atrial Fibrilasyon 
varlığının, erkeklere nazaran sağkalım oranları 
yüksek olan kadın cinsiyetinde, beklenenin ak-
sine ibreleri dezavantaj yönüne çevirmektedir.

Toplamda 4.300.000 katılımcı ve otuz çalış-
madan sonuçlanan epey kapsamlı bir metaana-
lizde Atriyal Fibrilasyona bağlı mortalite riski-
nin kadınlarda erkeklerden 1,8 kat yüksekliği 
ortaya konulmuş ve tüm nedenlere ve kardiyo-
vasküler nedenlere bağlı kadın ölümleri, kalp 
yetmezliği ,kardiyak olay ve inme oranlarının 
da erkeklerden fazla olduğu lehine sonuçlan-
mıştır .(3)

Çoğu çalışma ve metaanalizleri kadınlarda 
Atrial Fibrilasyona bağlı inme riskinin erkekler-
den %20-30 düzeyinde daha fazla gözlendiğini 
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